Ocena roczna i srodroczna

Ocena $rodroczna i roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie lacznej analizy wszystkich czterech obszaréow:

1. wymagan edukacyjnych,
2. systematycznosci,
3. aktywnosci i zaangazowania,

4. aktywnosci dodatkowe;.

Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:

=

indywidualne mozliwos$ci ucznia;
2. jego postepy w monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;

3. aktywnos¢ ucznia na lekcji;

Ea

systematyczny udziat w lekcjach WEF.

Zasady ogoélne

1. Ocenianie w wychowaniu fizycznym ma charakter motywujacy, nie selekcyjny.

2. Celem jest promowanie aktywnosci fizycznej, wspolpracy i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
Uczen powinien mie¢ $wiadomos$¢, za co otrzymuje dang oceng biezacg oraz mie¢ mozliwos$¢ poprawy oceny w zakresie wymagan

edukacyjnych oraz poprzez zwigkszenie zaangazowania - aktywnos$ci na lekcji 1 systematycznosci.



Wymagania edukacyjne II etap edukacyjny

klasy IV-VIII realizowany program Czas na ruch

Uczen, aby otrzymac¢ dang oceng, musi najpierw speni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.

Klasa IV — Ocena srodroczna. Uczen:

Ocena - Celujaca Bardzo dobra | Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
Umiejetnosci 1. K - kozluje pitke 1. K- 1. PR - rzuca do bramki w 1. K - podajeichwyta | 1. K - wykonuje chwyt i podanie
slalomem w truchcie. koztuje pitke po truchcie po podaniu. pitke oburacz sprzed klatki pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w
prostej w truchcie 2. G - wykonuje skok piersiowej w miejscu lub w miejscu.
2. G - wykonuje lub w biegu. rozkroczny przez kozla z truchcie.
przewr6t w przod z asekuracja. 2. PR - zatrzymuje si¢ na jedno
przysiadu i przewrot wtyt. | 2, LA - 2. LA - wykonuje start | lub dwa tempa.
wykonuje skok w niski na komendg.
dal z krétkiego
rozbiegu i laduje na
dwie nogi.
Wiadomosci 1. Proponuje kilka ¢wiczen 1. Sedziuje (faul, 1. Wymienia zasady bezpieczenstwa | 1. Nazywa i rozpoznaje 1. Demonstruje prawidtowe ustawienie w szeregu

w ramach rozgrzewki

aut) w prostych

podczas zaje¢ ruchowych

podstawowy sprzgt sportowy

lub rzgdzie przed ¢wiczeniami.

wedhig wskazowek grach i oraz wskazuje jego
nauczyciela. zabawach 2. Wspolpracuje w zespole zastosowanie. 2. Omawia regulamin sali
2. Mierzy tetno przed ipo ruchowych z wykorzystujac poznane zasady gimnastycznej i boiska sportowego.
wysitku oraz podaje roéznice | pomoca bezpieczefistwa, podezas prostych 2. Dobiera odpowiedni strgj
migdzy tetnem nauczyciela. zadafi ruchowych.. sportowy i obuwie do lekcji w
spoczy.nkowym a sali gimnastycznej lub na
powysitkowym. 2. Wymienia $wiezym powietrzu.
podstawowe zdolnosci
motoryczne
czlowieka.
Klasa IV — Ocena roczna. Uczen:
Ocena - Celujaca Bardzo dobra | Dobra Dostateczna Dopuszczajaca




Umiejetnosci 1. PS - odbija pitke
oburacz dotem po
podaniu.

2. LA - rzuca
piteczka palantowa z
miejsca lub z krotkiego
rozbiegu.

1. T - wykonuje
prosty uktad ruchéw
ztozony z czterech
powtarzalnych
elementow:
krokklasniecie-
obrotpodskok.

2. PS - odbija
pitke oburacz gora po
kozle.

1. G - wykonuje podpor
przodem, tylem, zwis na
drabinkach.

2. T - wykonuje proste
kroki rytmiczne w marszu i w
miejscu zgodnie z tempem
muzyki.

1. PS - wykonuje
¢wiczenia z pitka:
podrzuca, chwyta, tapie i
utrzymuje rownowage.

2. LA - przyjmuje
pozycje wyjsciowa do
startu i reaguje na
komendg startowa.

1. K - przyjmuje postawe siatkarska i
porusza si¢ po boisku krokiem dostawno-
odstawnym.

2. PN - prowadzi pike prostym
podbiciem oraz wew. cz. stopy.

1. Opisuje sposob wykonania
prostego ¢wiczenia uzywajac
prawidtowej terminologii (tj.
krazenia tutowia, sktony,
skretosktony, przetoczenia

itp.)

Wiadomosci

2. Wymienia cechy
prawidlowej postawy ciata.

1. Omawia zasady
wybranych gier
rekreacyjnych. 2.
Wyjasnia znaczenie
spozywania wody dla
organizmu.

1. Wymienia komendy do startu
niskiego.

2. Wymienia podstawowe zasady
higieny osobistej przed ipo
zajeciach wychowania fizycznego.

1. Bierze udzial w rozmowie o
zdrowym stylu zycia.

2. Postuguje si¢
przyborami zgodnie z
ich przeznaczeniem
(pitki lekarskie, pateczki
sztafetowe, plotki itp.)

1. Wymienia zasady bezpieczenstwa podczas zajeé
ruchowych.

2. Wyjasnia, dlaczego rozgrzewka jest potrzebna
przed wysitkiem fizycznym.

Szczegolowe warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego

Wymagania przedmiotowe i programowe

1. Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob

okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz ze szczegélowymi warunkami i

sposobem oceniania wewnatrzszkolnego co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg podpisem na

przygotowanej liscie.

3. Szczegoélowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego oraz wymagania edukacyjne sg dostgpne dla uczniow i1 rodzicow u

nauczyciela wychowania fizycznego, o czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.




10.

1.

12.

13.

Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi
mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci (wymagania edukacyjne) pod uwage brany jest w
szczegblnosci wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli
systematycznos¢ / regularnos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dzialania podejmowane przez
szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel ustala oceng §rédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udzial w
lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.

Uczeszezanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania oceny celujacej na potrocze lub na zakonczenie
roku szkolnego.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$§wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajec
edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych
zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia, b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej
nieobecnosci moze zdawac egzamin klasyfikacyjny, ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Art. 44g. 1. Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele informuja ucznia i jego rodzicow o
przewidywanych

dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej zachowania,

w terminie 1 formie okreslonych w statucie szkoty.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach

okreslonych



w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 10 listopada 2023 r. z p6zniejszymi
Zmianami.

14. Rozporzadzenie w sprawie oceniania i klasyfikowania, roz. 2, § 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. 2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaje¢ciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie $roédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
,»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

15. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowiazkowych przez rodzica bgdzie niezwlocznie zgtaszane do
dyrektora szkoty.

16. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowaé wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe.

17. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego w zakresie wymagan edukacyjnych. Pozostale obszary — systematyczno$¢ i
aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Warunkiem
otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych wyzszej niz przewidywana jest uzyskanie co najmniej oceny dobrej z
systematycznosci.

18. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic¢ ocen¢ tylko z obszaru wiadomosci i umiejgtnosci,
ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych.

19. Ocena srodroczna ma charakter informacyjny.

Obszary podlegajace ocenie

1. Wymagania edukacyjne.

Umiejetnosci: Wykonanie zadan ruchowych.



Ocenie podlega: staranne wykonanie ¢wiczen zgodnie z instrukcjg 1 zasadami bezpieczenstwa, zaangazowanie w dziatanie, samodzielno$¢ w
doborze

1 realizacji form aktywnos$ci — na miar¢ indywidualnych mozliwos$ci ucznia. Biezace ocenienie umiejetnosci w zakresie roznych form
aktywnosci, nauczyciel dokonuje na podstawie obserwacji w trakcie ¢wiczen, gier czy zabaw uwzgledniajac mozliwos$ci ucznia i

jego zaangazowanie. Stosujemy tu przede wszystkim ocenianie ksztattujace, motywujace.

Wiadomosci: Wykonanie zadan w zakresie kompetencji, czyli umiejetno$ci innych niz ruchowe i wiedzy w ujgciu praktycznym.

Ocenie podlega: samodzielnos$¢ w realizacji zadan, zastosowanie wiedzy w praktyce (np. organizacja gier, znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie zasad fair play). Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajec.

2. Systematycznos¢.

Systematyczno$¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako state, aktywne uczestnictwo w zajeciach potaczone z dazeniem do poprawy
wlasnej sprawnosci, kondycji, zdrowia i samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia wobec aktywnosci fizycznej oraz jego
zaangazowania w doskonalenie wtasnych mozliwos$ci. Ocenie podlega: regularne uczestnictwo w zajeciach, dbatos$¢ o postepy, pozytywna

postawa wobec wysitku fizycznego.

3. Aktywnosé¢.

Uczen otrzymuje plusy lub oceny biezace za aktywny udziat w lekcji, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen oraz wysitek wlozony w prace —
oceniany zawsze w odniesieniu do indywidualnych mozliwosci. Regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia uczniowi systematyczne
gromadzenie plusow,

co wptywa pozytywnie na ocen¢ srédroczng lub roczng. Uczen moze rowniez otrzymaé minus, jesli: nie angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen,
wykonuje je niedbale lub niepoprawnie, nie przestrzega zasad wspdlpracy i fair play. Minus nie jest oceng zachowania, lecz odnosi si¢ wyltacznie

do postawy ucznia wobec wykonywanych zadan ruchowych i realizacji celow lekcji.

4. Aktywnos¢ dodatkowa.



W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w
zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych za§wiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o

charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp.

Ocena klasyfikacyjna §rdédroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy (nie Srednia i nie $§rednia wazona!) wszystkich zgromadzonych
ocen, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnego udziatu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywno$ci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych.

Ocene klasyfikacyjng ustala nauczyciel.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego. Przyklady
Osiagnigcia edukacyjne ucznia z wychowania fizycznego w zakresie wiedzy oraz umiejg¢tnosci ruchowych moga by¢ sprawdzane i oceniane

poprzez nastepujace dzialania nauczyciela:

1. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.
Nauczyciel przeprowadza sprawdziany praktyczne w celu oceny stopnia opanowania przez ucznia podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz
techniki wykonania ¢wiczen.

Przyktady:

e sprawdzian techniki podan i przyje¢ pitki w pitce siatkowe;,
e sprawdzian koztowania 1 rzutu do kosza w koszykdwce,

e sprawdzian elementéw gimnastycznych (np. przewrdt w przod),

Nauczyciel zapowiada sprawdzian, przedstawia uczniom kryteria oceny oraz stosuje przygotowany arkusz oceniania (rubryke).

2. Zadania kontrolne (zadania ruchowe wykonywane na biezaco).
Nauczyciel na biezaco monitoruje postepy ucznia poprzez realizacj¢ okreslonych zadan ruchowych zgodnych z wymaganiami edukacyjnymi.

Przyktady:

e wykonanie serii ¢wiczen koordynacyjnych,

e poprawne wykonanie ¢wiczenia technicznego w toku lekcji,



e realizacja krotkiego toru przeszkod z okre§lonymi elementami ruchowymi,

e zadania wymagajace wspotdziatania w parach (np. okreslona liczba podan).
Oceng jest biezaca informacja zwrotna.

3. Testy i sprawdziany wiedzy oraz rozmowy z uczniem.
Nauczyciel sprawdza wiadomosci ucznia z zakresu tre$ci programowych wychowania fizycznego poprzez testy pisemne, krotkie sprawdziany
lub rozmowy ustne.

Przyktady:

e test z zasad gry (np. siatkdwka, koszykowka),
e rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,
e sprawdzian wiadomosci o wptywie wysitku fizycznego na organizm, ¢  quiz dotyczacy zdrowego stylu zycia 1 higieny aktywno$ci

fizyczne;j.

Nauczyciel informuje uczniéw o zakresie materiatu oraz stosuje przejrzyste kryteria oceniania (np. punktacja).

4. Obserwacja techniki wykonania ¢wiczen.
Nauczyciel ocenia osiggnigcia ucznia poprzez obserwacj¢ sposobu wykonywania ¢wiczen podczas lekceji, koncentrujac si¢ na poziomie
opanowania umiejetnosci ruchowych i poprawnosci techniczne;.

Przyktady:

e obserwacja techniki biegu i1 skoku,
e obserwacja poprawno$ci wykonywania ¢wiczen wzmacniajacych, e obserwacja sposobu wykonania elementoéw gimnastycznych.

Ocena opiera si¢ na zgodno$ci wykonania z wymaganiami edukacyjnymi i postepach ucznia.

5. Indywidualizacja i dostosowanie sposobow sprawdzania osiagniec.
Nauczyciel dostosowuje metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego stanu zdrowia oraz zalecen

poradni psychologiczno-pedagogicznej lub wskazan lekarskich.



Przyktady dostosowan:

e wydluzenie czasu wykonania zadania ruchowego,

e zmnigjszenie dystansu biegu lub liczby powtorzen,

e zastosowanie prostszej wersji ¢wiczenia przy zachowaniu celu edukacyjnego,
e zmiana formy zaliczenia umiejetnosci (np. zadanie alternatywne),

e dostosowanie formy testu teoretycznego (np. pytania zamknigte zamiast otwartych).

Ocena ucznia uwzglednia jego mozliwosci oraz postep w opanowaniu wiedzy 1 umiejetnosci ruchowych, zgodnie z obowigzujacymi

wymaganiami edukacyjnymi.

6. Dokumentowanie wynikow sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych.
Nauczyciel dokumentuje wyniki sprawdzianow praktycznych i teoretycznych oraz stosowane dostosowania w dzienniku elektronicznym lub
dokumentacji nauczyciela, umozliwiajac uczniowi i rodzicowi wglad w uzyskane rezultaty.

Przyktady dokumentowania:

e Wwpis oceny wraz z opisem (np.: sprawdzian — technika koztowania),
e zapis punktacji lub wyniku,

e odnotowanie zastosowanych dostosowan.

W ten sposob nauczyciel zapewnia rzetelne 1 przejrzyste sprawdzanie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia w zakresie wiedzy oraz umiejetnosci

ruchowych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.

Warunki i tryby otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

§ 1. Prawo do ubiegania si¢ o ocen¢ wyzsza

1. Uczen ma prawo ubiegac si¢ o uzyskanie rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana z wychowania fizycznego.



§ 2. Warunki przystapienia do procedury

1. Uczen moze ubiegac si¢ o ocene wyzsza niz przewidywana, jezeli spetnia tacznie nastgpujace warunki:
a) bral aktywny udzial w lekcjach WF (uzyskal oceny biezace minimum dobre z obszaru systematycznos¢).
b) posiada zaliczone wymagane sprawdziany lub zadania praktyczne przewidziane programem nauczania.
¢) nie unikat ¢wiczen oraz wykazywal zaangazowanie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
2. W przypadku kontuzji, choroby lub dtuzszego zwolnienia lekarskiego uczen nie jest oceniany w zakresie systematycznosci i

aktywnego udzialu w zajeciach w okresie usprawiedliwionej nieobecnosci (w cyklu 16 jednostek lekcyjnych).

§ 3. Zlozenie wniosku

1. Uczen (lub rodzic/prawny opiekun) sktada pisemny wniosek do nauczyciela WF o umozliwienie uzyskania rocznej oceny wyzszej niz
przewidywana.

2. Wniosek sktada si¢ w terminie 2—3 dni roboczych od dnia poinformowania o przewidywanej ocenie.

§ 4. Forma sprawdzenia umiej¢tnosci

1. Nauczyciel ustala zakres oraz formg¢ sprawdzenia (dokument dotyczacy wymagan edukacyjnych w danym poétroczu i w danej klasie).

2. Sprawdzenie moze mie¢ forme testu sprawnosciowego, zadania praktycznego lub sprawdzianu wiadomosci.
§ 5. Termin sprawdzenia

1. Sprawdzenie odbywa si¢ nie pozniej niz 2—3 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.
§ 6. Kryterium uzyskania oceny wyzszej

1. Uczen otrzymuje ocen¢ wyzsza, jezeli wykona zadania na poziomie odpowiadajgcym wymaganiom na oceng, o ktorg si¢ ubiega.

2. Wynik sprawdzenia stanowi podstawe do ustalenia rocznej oceny klasyfikacyjne;j.
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