WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z FIZYKI — KLASA 7

»Swiat fizyki” — WSiP ¢ NOWOSC 2026 ¢ nr dopuszczenia MEN 821/1/2026/z1

Opracowanie do nowego wydania podrecznika z 2026 r., dostosowanego przez WSiP do podstawy programowej uszczuplonej w 2024 r. Ocena wyzsza obejmuje takze wymagania z poziomow nizszych.

2 - dopuszczajacy

3 — dostateczny

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

1. Wykonujemy pomiary

Rozpoznaje podstawowe przyrzady
pomiarowe. Mierze dtugo$¢, czas,
temperature, mase i site.

Odczytuje skale i zapisuje wynik z jednostka.

Dobieram przyrzad i zakres pomiaru.
Przeliczam proste jednostki, wykonuje kilka
pomiardw i obliczam $rednig. Wyznaczam
objetos¢ oraz gestos¢ w prostych
przyktadach.

Planuje kolejne czynnosci pomiarowe.
Opracowuje wyniki w tabeli i na wykresie.
Korzystam ze wzoru na gestos¢,
przeksztatcam proste zaleznosci i porownuje
wyniki.

Samodzielnie planuje pomiar, dobieram
przyrzady i oceniam doktadnos¢. Analizuje
dane, wskazuje mozliwe zrédta réznic w
wynikach i formutuje poprawne wnioski.

Projektuje doswiadczenie pomiarowe i
samodzielnie dobieram metode. Rozwigzuje
nietypowe problemy, analizuje doktadno$¢
danych i krytycznie oceniam otrzymany
wynik.

2. Czasteczkowa budowa ciat

Wiem, ze materia jest zbudowana z
czasteczek. Rozpoznaje ciato state, ciecz i
gaz oraz podstawowe zmiany stanow
skupienia.

Nazywam topnienie, krzepniecie, parowanie
i skraplanie. Opisuje ruch czasteczek, sity
miedzy nimi oraz skutki ogrzewania i
chtodzenia ciat.

Poréwnuje budowe ciat statych, cieczy i
gazdw. Modelem czasteczkowym wyjasniam
zmiany standw skupienia, rozszerzalnos¢
cieplng i proste zjawiska.

Wyjasniam wiasciwosci materii na
podstawie jej budowy. Przewiduje skutki
ogrzewania i chtodzenia, analizuje
doswiadczenia i uzasadniam obserwowane
zjawiska.

Samodzielnie stosuje model czasteczkowy
do nowych i nietypowych sytuacji.
Przewiduje wyniki doswiadczen, tacze kilka
informacji i szczegétowo uzasadniam
whnioski.

3. Jak opisujemy ruch?

Rozrdézniam ruch i spoczynek. Wskazuje
uktad odniesienia, tor i droge. Znam
podstawowe jednostki drogi, czasu i
predkosci.

Opisuje ruch wzgledem wybranego uktadu
odniesienia. Obliczam predkos¢ w prostych
przyktadach i rozpoznaje ruch jednostajny

oraz zmienny.

Obliczam droge, czas i predkos¢, przeliczam
typowe jednostki. Wyznaczam predkos¢
$rednig oraz odczytuje i interpretuje proste
tabele i wykresy ruchu.

Obliczam przyspieszenie. Analizuje ruch
jednostajnie przyspieszony i opdzniony,
poréwnuje ruchy oraz wykorzystuje dane z
doswiadczen i wykresow.

Rozwiazuje ztozone problemy ruchu. tacze
dane z tekstu, tabel i wykresow,
samodzielnie dobieram zaleznosci oraz
uzasadniam kolejne etapy rozwigzania.

4. Sity w przyrodzie

Rozpoznaje skutki dziatania sity, znam jej
jednostke. Rozpoznaje site ciezkosci,
sprezystosci, tarcia, oporu i wyporu w
prostych sytuacjach.

Rysuje wektor sity, okreslam kierunek i
zwrot. Wyznaczam prostg site wypadkows,
rozpoznaje sity rownowazgace sie i opisuje
dziatanie tarcia oraz sprezystosci.

Analizuje sity dziatajace na ciato i stosuje
zasady dynamiki w typowych przyktadach.
Wyjasniam cis$nienie, prawo Pascala oraz
wystepowanie sity wyporu.

Rozwiazuje zadania z zasad dynamiki,
ciSnienia i prawa Archimedesa. Sporzadzam
schemat sit, analizuje

doswiadczenia i uzasadniam skutki dziatania
sit.

Rozwigzuje nietypowe problemy
wymagajace potaczenia kilku praw.
Samodzielnie planuje doswiadczenia
dotyczace sit, przewiduje ich wyniki i
uzasadniam whnioski.

5. Praca, moc i energia

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych wykonywana
jest praca. Znam pojecia pracy, mocy i
energii oraz ich jednostki. Rozpoznaje
podstawowe rodzaje energii mechanicznej.

Obliczam prace i moc w prostych sytuacjach.

Rozpoznajg energie kinetyczng i potencjalng
oraz podaje przyktady przemian energii w
zyciu codziennym.

Stosuje wzory na prace i moc w typowych
zadaniach. Wyjasniam, od czego zalezg
energia kinetyczna i potencjalna, oraz
opisuje przemiany energii.

Stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej. Rozwigzuje zadania
wieloetapowe, analizuje przemiany energii i
uzasadniam dobdr zaleznosci fizycznych.

Samodzielnie analizuje ztozone sytuacje
energetyczne. tacze zaleznosci dotyczace
pracy, mocy i energii, rozwigzuje nietypowe
problemy i uzasadniam wynik.

Formy sprawdzania osiggnie¢: sprawdziany i testy dziatowe, kartkowki, odpowiedzi ustne, zadania rachunkowe i problemowe, praca na lekcji, doswiadczenia i obserwacje, karty pracy, prace projektowe oraz analiza tabel, wykreséw i materiatéw zrédtowych. Szczegdtowe zasady
poprawy ocen, nieprzygotowania i progi procentowe okresla statut szkoty.




