WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

dla klas IV-VIII szkoly podstawowej
Program: ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst,
duch. Sita harmonii”

Podstawa opracowania: aktualna podstawa programowa edukacji zdrowotnej oraz Il wydanie
przyktadowego programu nauczania ORE z 2026 r. Program obejmuje 10 obszaréw: wartosci i
postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, dojrzewanie, zdrowie Srodowiskowe, internet i profilaktyke uzaleznien oraz - na
poziomie ponadpodstawowym - system ochrony zdrowia.
Zasada: Wymagania odnosza sie do wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji ucznia. Ocena
wyzsza obejmuje rowniez wymagania pozioméw nizszych. Przy ocenianiu uwzglednia sie
mozliwosci psychofizyczne i edukacyjne ucznia oraz dostosowania wynikajace z opinii lub

KLASA VIII

samodzielnie planuje dziatania profilaktyczne; inicjuje dziatania na
rzecz zdrowia i dobrostanu spoteczno$ci.

5 - bardzo dobra analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie i jako$¢ zycia; ocenia
wiarygodno$¢ informacji zdrowotnych; wyjasnia mechanizmy
uzaleznien i zasady profilaktyki; analizuje wptyw mediéw i internetu
na zdrowie psychiczne; dobiera strategie radzenia sobie ze stresem;
stosuje zasady odpowiedzialnego podejmowania decyzji.

4 - dobra wyjasnia zaleznosci miedzy stylem Zycia a zdrowiem; rozpoznaje
zagrozenia dla zdrowia fizycznego i psychicznego; opisuje mechanizmy
uzaleznien); wymienia sposoby zapobiegania zachowaniom
ryzykownym; stosuje zasady higieny cyfrowej; rozpoznaje wiarygodne
i niewiarygodne informacje.

3 - dostateczna wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie; definiuje
pojecia zwigzane z profilaktyka i uzaleznieniami; rozpoznaje
zachowania ryzykowne; wskazuje sposoby dbania o zdrowie
psychiczne; wymienia zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy.

2 - dopuszczajaca rozpoznaje podstawowe informacje dotyczace zdrowia; wskazuje
przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu; wymienia podstawowe
zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i internetem; rozpoznaje
podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem; z pomoca nauczyciela
wskazuje wiasciwe zachowania i osoby, do ktérych mozna zwrécié sie
0 pomoc.

OGOLNE ZASADY ROZNICOWANIA WYMAGAN

Ocena Poziom opanowania

6 - celujaca Uczen analizuje, interpretuje, ocenia,
argumentuje, weryfikuje, projektuje,
proponuje i samodzielnie podejmuje
dziatania. L.aczy wiedze z r6znych obszaréw i
wykorzystuje ja w nowych sytuacjach.

5 - bardzo dobra Uczen analizuje, wyjasnia, uzasadnia, dobiera,
stosuje i wyciaga wnioski. Samodzielnie
wykorzystuje wiedze w sytuacjach
problemowych.

4 - dobra Uczen wyja$nia, opisuje, rozrdéznia,
rozpoznaje i stosuje poznane zasady w
typowych sytuacjach.




3 - dostateczna Uczen zna, definiuje, wymienia, wskazuje i
rozpoznaje podstawowe wiadomosci oraz
stosuje je w prostych sytuacjach.

2 - dopuszczajaca Uczen rozpoznaje i wskazuje podstawowe
informacje i zasady oraz wykonuje proste
zadania przy wsparciu nauczyciela.

Zrédta: Osrodek Rozwoju Edukaciji, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej
- ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie II, 2026; Ministerstwo Edukacji Narodowe;j -
podstawa programowa edukacji zdrowotne;j.



