WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ dia

klas IV-VIII szkoly podstawowej
Program: ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej - ciato, umyst,
duch. Sita harmonii”

Podstawa opracowania: aktualna podstawa programowa edukacji zdrowotnej oraz Il wydanie
przyktadowego programu nauczania ORE z 2026 r. Program obejmuje 10 obszaréw: wartosci i
postawy, zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie
spoteczne, dojrzewanie, zdrowie Srodowiskowe, internet i profilaktyke uzaleznien oraz - na
poziomie ponadpodstawowym - system ochrony zdrowia.
Zasada: Wymagania odnosza sie do wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji ucznia. Ocena
wyzsza obejmuje rowniez wymagania pozioméw nizszych. Przy ocenianiu uwzglednia sie
mozliwosci psychofizyczne i edukacyjne ucznia oraz dostosowania wynikajace z opinii lub
orzeczenia poradni.

KLASA IV

Ocena Wymagania edukacyjne - uczen:

6 - celujaca analizuje podstawowe zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym i spotecznym; ocenia wtasne nawyki zdrowotne;
interpretuje proste informacje dotyczace zdrowia; samodzielnie
planuje dziatania dotyczace higieny, snu, aktywnosci, odpoczynku i
odzywiania; proponuje rozwigzania sytuacji zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu; uzasadnia znaczenie wartosci, szacunku i
odpowiedzialnosci; inicjuje dziatania prozdrowotne.

5 - bardzo dobra wyjasnia znaczenie zdrowia w réznych wymiarach; analizuje wplyw
higieny, snu, ruchu, odpoczynku i odzywiania na organizm; rozpoznaje
i interpretuje emocje; dobiera sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami; stosuje zasady bezpieczenstwa; uzasadnia znaczenie relacji
i szacunku.

4 - dobra opisuje podstawowe wymiary zdrowia; wyjasnia znaczenie higieny,
snu, aktywno$ci i odpoczynku; rozréznia zachowania sprzyjajace
zdrowiu i zagrazajace zdrowiu; rozpoznaje podstawowe emocje;
stosuje zasady bezpieczenstwa w typowych sytuacjach.

3 - dostateczna definiuje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem; wymienia
zasady higieny, zdrowego odzywiania i bezpieczenstwa; wskazuje
znaczenie ruchu, snu i odpoczynku; rozpoznaje podstawowe emocje i
zdrowe nawyki.

2 - dopuszczajaca rozpoznaje podstawowe informacje dotyczace zdrowia; wskazuje
wybrane zasady higieny, bezpieczenstwa, aktywno$ci i odpoczynku;
wymienia przyktady zdrowych zachowan; z pomoca nauczyciela
rozpoznaje podstawowe emocje i wtaéciwe sposoby reagowania.

OGOLNE ZASADY ROZNICOWANIA WYMAGAN

Ocena Poziom opanowania

6 - celujaca Uczen analizuje, interpretuje, ocenia,
argumentuje, weryfikuje, projektuje,
proponuje i samodzielnie podejmuje
dziatania. Laczy wiedze z r6znych obszaréw i
wykorzystuje ja w nowych sytuacjach.

5 - bardzo dobra Uczen analizuje, wyjasnia, uzasadnia, dobiera,
stosuje i wyciaga wnioski. Samodzielnie
wykorzystuje wiedze w sytuacjach
problemowych.




4 - dobra Uczen wyja$nia, opisuje, rozrdéznia,
rozpoznaje i stosuje poznane zasady w
typowych sytuacjach.

3 - dostateczna Uczen zna, definiuje, wymienia, wskazuje i
rozpoznaje podstawowe wiadomosci oraz
stosuje je w prostych sytuacjach.

2 - dopuszczajaca Uczen rozpoznaje i wskazuje podstawowe
informacje i zasady oraz wykonuje proste
zadania przy wsparciu nauczyciela.

Zrédta: Osrodek Rozwoju Edukacii, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej
- ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie II, 2026; Ministerstwo Edukacji Narodowej -
podstawa programowa edukacji zdrowotne;j.



