Edukacja polonistyczna — klasa I

Obszar edukacji

POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH

technika czytania,
czytanie ze
Zrozumieniem

zdania z pomocg
nauczyciela, odpowiada na
proste pytania do tekstu z
pomoca nauczyciela.

wolno, popelnia nieliczne
btedy, rozumie gtoéwna
tres¢ krotkiego tekstu.

teksty, samodzielnie
odpowiada na pytania
dotyczace tekstu.

zdania oraz krotkie teksty,
wskazuje bohateréw,
wydarzenia i miejsce akcji.

polonistycznej podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
(dopuszczajacy) (dostateczny)

Stuchanie Stucha krotkich Uwaznie stucha Rozumie wypowiedzi Aktywnie stucha, trafnie Samodzielnie analizuje

i rozumienie wypowiedzi z pomoca wypowiedzi i wykonuje nauczyciela i kolegow, odpowiada i wyciaga proste | wypowiedzi, formutuje

wypowiedzi nauczyciela. Rozumie wigkszos$¢ polecen. odpowiada na pytania. wnioski. wlasne spostrzezenia

proste polecenia. i pytania.

Wypowiadanie si¢ Wypowiada pojedyncze Buduje krotkie Wypowiada si¢ poprawnie | Tworzy spdjne i logiczne Swobodnie i tworczo

ustne, bogacenie wyrazy lub krétkie zdania. | wypowiedzi na podany prostymi zdaniami. wypowiedzi, swiadomie wypowiada si¢ pelnymi

slownictwa temat. Stosuje poznane Wzbogaca wypowiedzi dobiera wyrazy do sytuacji. | zdaniami, uzywa bogatego
wyrazy w wypowiedziach. | odpowiednim stownictwa i r6znorodnego

stownictwem. stownictwa, adekwatnego do
sytuacji.
Czytanie Czyta wyrazy i krotkie Czyta krotkie teksty Czyta poprawnie krotkie Czyta ptynnie i poprawnie Czyta biegle, wyraziécie

i ze zrozumieniem teksty
odpowiednie do wieku,
interpretuje tekst, przewiduje
dalszy ciag wydarzen, wyraza
wlasne opinie.

Rozpoznawanie liter
i glosek,

Rozpoznaje czgsé
poznanych liter.

Rozpoznaje wigkszos$¢ liter
drukowanych i pisanych.

Rozréznia litery, gloski i
sylaby.

Sprawnie dokonuje analizy i
syntezy gloskowej oraz
sylabowe;j.

Samodzielnie wykonuje
ztozong analizg wyrazow
i zdan.

Pisanie -
odwzorowywanie
i grafomotoryka,
pisanie z pamieci
i ze shuchu

Pisze po $ladzie i
odwzorowuje litery z
pomoca nauczyciela.
Podejmuje proby pisania
prostych wyrazow.

Pisze litery i wyrazy z
zachowaniem
podstawowych zasad.
Pisze krotkie wyrazy
z nielicznymi btgdami.

Starannie i poprawnie
zapisuje poznane wyrazy i
krotkie zdania.

Pisze czytelnie i estetycznie
zdania oraz krotkie teksty,
réwniez

z pamieci i ze shuchu.

Pisze bardzo starannie,
zachowuje prawidlowy
ksztatt i proporcje liter.
Bezbtednie zapisuje zdania i
krotkie teksty z pamigci

i ze stuchu.

Znajomos¢ zasad

Rozpoznaje wielka litere i

Stosuje podstawowe

Poprawnie zapisuje

Stosuje poznane zasady

Samodzielnie i $wiadomie

dziecieca

jezykowych kropke przy pomocy zasady ortograficzne w poznane wyrazy ortograficzne i stosuje zasady ortografii
i ortograficznych nauczyciela. prostych wyrazach. i zdania. interpunkcyjne. i interpunkcji.

Kontakt Stucha czytanych Rozpoznaje bohateréw Opowiada tres¢ Wypowiada si¢ na temat Samodzielnie interpretuje
z literaturg utworow. poznanych utwordw. wystuchanych tekstow. utworow literackich. utwory i wyraza emocje

zwigzane z lektura.

Kultura jezyka
i komunikacja

Uzywa podstawowych
ZWrotow
grzecznosciowych.

Przestrzega zasad
komunikacji w klasie.

Kulturalnie prowadzi
roZmowe.

Stosuje odpowiednie formy
grzecznosciowe
w roznych sytuacjach.

Jest wzorem poprawne;j
i kulturalnej komunikacji.

Edukacja matematyczna — klasa I

Obszar edukacji
matematycznej

POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH

podstawowy
(dopuszczajacy)

zadowalajacy
(dostateczny)

dobry

bardzo dobry

celujacy




Orientacja
przestrzenna
i cechy wielkoSciowe

Z pomocg nauczyciela
okresla potozenie
przedmiotow oraz
rozpoznaje podstawowe
relacje przestrzenne.

Samodzielnie okresla
potozenie przedmiotow i
poréwnuje obiekty.

Klasyfikuje przedmioty
wedtug wskazanej cechy.

Swobodnie postuguje si¢
pojeciami przestrzennymi i
wielko$ciowymi.

Samodzielnie dostrzega
zaleznosci przestrzenne i
tworzy wlasne sposoby
klasyfikowania obiektow.

Liczenie
i rozumienie liczb

Liczy w zakresie 20 z
pomoca nauczyciela.
Rozpoznaje cyfry.

Liczy poprawnie w przdd i
wstecz w zakresie 20.
Odczytuje i zapisuje
liczby.

Porownuje liczby, rozumie
aspekt porzadkowy liczby.

Zapisuje poprawnie
wszystkie liczby
w zakresie 100.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedzg o liczbach w
sytuacjach problemowych i
zadaniach dodatkowych.

Dodawanie
i odejmowanie

Wykonuje proste dziatania
w zakresie 10 na

Dodaje i odejmuje liczby
w zakresie 20, korzystajac

Samodzielnie wykonuje
dziatania w pamieci w
zakresie 20. Rozwiazuje

Poprawnie odczytuje
i zapisuje liczby
w ponanym zakresie

Biegle wykonuje obliczenia
pamigciowe
i proponuje wlasne sposoby

i dzielenie Wstepne
rozumienie dzialan

wymagajace grupowania
elementow.

praktycznego mnozenia i
dzielenia na konkretach.

dzielenia jako powtarzania
i podziatu.

dziatania w zadaniach
praktycznych.

konkretach. z pomocy dydaktycznych. proste rownania z liczbowym. rozwiazywania dzialaf.
okienkiem.
Mnozenie Rozpoznaje sytuacje Podejmuje proby Rozumie sens mnozenia i Sprawnie wykorzystuje Samodzielnie stosuje

dziatania w sytuacjach
nietypowych i
problemowych.

Rozwiazywanie
zadan tekstowych

Rozwiazuje bardzo proste
zadania z pomoca
nauczyciela.

Rozwiazuje proste zadania
tekstowe.

Samodzielnie analizuje
tre$¢ zadania 1 dobiera
dzialanie.

Rozwiazuje zadania ztozone
1 zapisuje rozwigzania
ré6znymi sposobami.

Tworzy wlasne zadania
tekstowe i proponuje rézne
strategie rozwigzan.

Umiejetnosci
praktyczne

i obliczenia
pieniezne

Rozpoznaje wybrane
monety i banknoty.

Wykonuje proste
obliczenia pieni¢zne z
pomoca nauczyciela.

Samodzielnie oblicza
warto$¢ zakupow i resztg
w prostych sytuacjach.

Sprawnie rozwiazuje
praktyczne zadania zwigzane
z pieniedzmi.

Samodzielnie planuje proste
wydatki i rozwiazuje zadania
problemowe zwigzane z
obliczeniami pienieznymi.

Pomiar dlugosci,
masy i czasu

Rozpoznaje podstawowe
jednostki czasu i dlugosci.

Odczytuje petne godziny
oraz mierzy dhugosci
prostymi narzedziami.

Porownuje dlugosci, masy
i wykonuje proste
obliczenia kalendarzowe.

Sprawnie postuguje si¢
jednostkami czasu, dhugosci
i masy w sytuacjach
praktycznych.

Samodzielnie i biegle
wykorzystuje wiadomosci o
pomiarach w codziennych
sytuacjach problemowych.

Sprawnie wykorzystuje

. Rozpoznaje podstawowe Wskazuje i nazywa Rysuje odcinki i Tworzy wlasne kompozycje
Figury . figury geometryczne w
figury geometryczne z podstawowe figury rozpoznaje figury w . . geometryczne oraz dostrzega
geometryczne omocg nauczyciela eometryczne otoczeniu zadaniach praktycznych i zaleznos$ci miedzy figurami
P 4 Y ' & Y ) ) konstrukcyjnych. edzy lig )
MysSlenie logiczne Pode].muj €p rgby L . Stosuje strategie Wyciaga wnioski, uzasadnia Tworezo rozwigzuje .
. . rozwigzywania prostych Rozwiazuje proste zadania . . problemy matematyczne i
i strategie L . matematyczne w znanych | rozwigzania i dostrzega 4 .
famigtowek logiczne wedtug wzoru. . L prezentuje wlasne strategie
matematyczne sytuacjach. zalezno$ci matematyczne. L
matematycznych. dziatania.

Edukacja przyrodnicza— klasa I

Obszar edukacji POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
przyrodniczej podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
(dopuszczajacy) (dostateczny)

Obserwacja . Rozpoznaje i wskazuje Samodzielnie prowadzi Trafnie opisuje zjawiska Samodzielnie prowadzi

g . Z pomocg nauczyciela . R . L .

sSrodowiska L . wybrane elementy proste obserwacje przyrodnicze i wyciaga obserwacje i formutuje
. obserwuje i rozpoznaje , . . o R .. ..

przyrodniczego, srodowiska naturalnego. przyrodnicze, opisuje proste wnioski, orientuje si¢ | wlasne spostrzezenia,




orientacja w
najblizszym
otoczeniu

elementy przyrody w
najblizszym otoczeniu.

funkcje wybranych miejsc
1 instytucji.

w najblizszym srodowisku
spotecznym i
przyrodniczym.

wykazuje zainteresowanie
regionem i Srodowiskiem
lokalnym.

Rosliny i zwierzeta

Rozpoznaje wybrane
rosliny i zwierzgta z
pomoca nauczyciela.

Wymienia podstawowe
gatunki roslin i zwierzat z
najblizszego otoczenia.

Opisuje potrzeby roslin i
zwierzat oraz sposoby
opieki nad nimi.

Wyjasnia zalezno$ci migdzy
organizmami zywymi a
Srodowiskiem.

Samodzielnie poszerza
wiedze przyrodniczg i
prezentuje ciekawostki o
Swiecie przyrody.

Pogoda i zjawiska

Rozpoznaje podstawowe

Okresla pogode i dobiera
odpowiedni ubior do

Obserwuje zmiany pogody

Wyjasnia wplyw pogody na

Samodzielnie analizuje
zjawiska pogodowe i

atmosferyczne zjawiska pogodowe. warunkow i prowadzi proste notatki. zycie ludzi, ro$lin i zwierzat. | dostrzega zaleznosci w
atmosferycznych. przyrodzie.
Dbalos$¢ Z pomocg nauczyciela Rozumie potrzebe dbania Stosuje zasady ochrony Uczestniczy w dziataniach Aktngle podejmuje
, . e . . . . i . . . . . dziatania na rzecz ochrony
o Srodowisko podejmuje dziatania o0 przyrodg i segregacji srodowiska w codziennym | ekologicznych i promuje . N .
. , .. . srodowiska i zacheca innych
naturalne proekologiczne. odpadow. zyciu. wiasciwe postawy. L . .
do aktywnosci ekologiczne;.
Bezpieczenstwo Rozpoznaje podstawowe Przestrzega podstawowych Rozqmle Znaczene StOSL}J © za’sady . Prop ague zdrowe i .
. . . , . , bezpieczenstwa, zdrowego | bezpieczenstwa i zdrowego | bezpieczne zachowania
i zdrowie zasady bezpieczenstwa. zasad bezpieczenstwa. R A P
stylu zycia i higieny. trybu zycia. wsrod rowiesnikow.
Doswiadczenia Uczestniczy w prostych Wykonuje proste Obserwuje przebieg Wyciaga wnioski z Samodzielnie proponuje
i eksperymenty doswiadczeniach pod doswiadczenia wedtug doswiadczen i opisuje doswiadczen i potrafi je proste doswiadczenia i
przyrodnicze kierunkiem nauczyciela. instrukcji. wyniki. wyjasnic. eksperymenty.
Edukacja spoleczna — klasa I
Obszar edukacji POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
spolecznej podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
(dopuszczajacy) (dostateczny)
o Ma trudnosci we Podejmuje wspdlprace po | Wspolpracuie z grupa w Zgodnie wspolpracuje z Aktywnie integruje grupe,

W grupie rowiesniczej

wspolpracy i wymaga
czestego wsparcia.

przypomnieniu zasad.

wigkszosci sytuacji.

rowiesnikami i przestrzega
zasad klasy.

rozwigzuje konflikty
i pomaga innym.

Przestrzeganie zasad
i norm spotecznych,
kultura osobista

i komunikacja

Rzadko stosuje zasady, ma
trudno$ci z wlasciwag
komunikacja.

Stosuje podstawowe
zwroty grzeczno$ciowe po
przypomnieniu, czasami
zapomina o zasadach

Stosuje poznane zasady,
najczesciej zachowuje si¢
kulturalnie.

Przestrzega zasad
obowiazujacych w klasie i
szkole, kulturalnie zwraca
si¢ do innych, stucha
rozmowcy.

Samodzielnie stosuje zasady
i przypomina o nich innym.
Wyrdznia si¢ wysoka kulturg
osobista i empatia.

Rozpoznawanie
1 wyrazanie emocji

Ma trudnosci z
rozpoznawaniem emocji.

Przy pomocy nauczyciela
rozpoznaje podstawowe
emocje.

Poprawnie nazywa
emocje.

Rozpoznaje emocje i
wlasciwie je wyraza.

Trafnie rozpoznaje emocje
wlasne i innych oraz
adekwatnie reaguje.

Bezpieczenstwo
wlasne i innych

Czesto zapomina o
zasadach bezpieczenstwa.

Przestrzega zasad po
przypomnieniu.

Przestrzega podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Zna i stosuje zasady
bezpieczenstwa w szkole i
poza nia.

Samodzielnie przewiduje
zagrozenia i wlasciwie
reaguje.

Znajomos¢ rodziny i
relacji spolecznych,
wspoldziatanie

i pomoc innym

Ma trudnosci z
rozumieniem relacji
spolecznych, niechetnie
wspotpracuje z innymi.

Opisuje rodzing i
najblizsze otoczenie, oraz
podejmuje wspotprace

przy wsparciu nauczyciela.

Potrafi wskazac
podstawowe role
spoleczne, wspotpracuje w
grupie.

Rozpoznaje role cztonkdéw
rodziny i szanuje innych,
chetnie pomaga innym i
wspotdziata w grupie.

Samodzielnie opowiada
o rolach spotecznych

i relacjach rodzinnych,
aktywnie uczestniczy w




dziataniach pomocowych
i spotecznych.

Tozsamos¢ lokalna i
narodowa

Ma trudnosci z
rozumieniem relacji
spotecznych, nieche¢tnie
wspolpracuje z innymi.

Przy pomocy wymienia
symbole narodowe.

Rozpoznaje symbole
narodowe 1 lokalne.

Zna symbole narodowe i
okazuje im szacunek.

Aktywnie uczestniczy
w wydarzeniach szkolnych i
patriotycznych.

Odpowiedzialno$¢
i obowigzkowos¢

Ma trudnosci z
rozpoznawaniem symboli
narodowych.

Wykonuje zadania po
zachecie nauczyciela.

Wykonuje podstawowe
obowiazki ucznia.

Sumiennie wykonuje
obowigzki ucznia.

Zawsze wywiazuje si¢
z powierzonych zadan i
pomaga innym.

Dbanie o otoczenie i

Czesto nie przestrzega

Wykonuje zadania po

Dba o otoczenie po

Dba o porzadek i

Aktywnie uczestniczy
w dziataniach

Srodowisko zasad dbania o otoczenie. zachecie nauczyciela. przypomnieniu. srodowisko naturalne. .
proekologicznych.
Edukacja artystyczna (plastyka) — klasa I
Obszar edukacji POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
plastycznej podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
(dopuszczajacy) (dostateczny)

Poslugiwanie si¢

Ma trudnosci w

materialami . postugiwaniu si¢ Korzysta z materiatlow Poprawnie korzysta Z Sprawnie i estetycznie Samodzielnie i tworczo
plastycznymi, materiatami plastycznymi i | przy niewielkiej pomoc podstawowych materialow ostuguje si¢ materiatami wykorzystuje roznorodne
estetyka fatani plastycznyn przy el 1P y i narzedzi, dba o estetyke postuguje sig yKOTzystuje ro

. ‘x dbatosci o estetyke swoich | nauczyciela. plastycznymi. techniki i materiaty.

i dokladnos¢ prac pracy.

wykonania )

Tworzenie prac
plastycznych
Kreatywno$¢

i ekspresja tworcza

Pracuje niechgtnie,
wymaga wsparcia, konczy
prace jedynie z duza
pomoca.

Wykonuje poprawnie
prace plastyczne, rzadko
angazuje si¢ w dziatania
tworcze.

Poprawnie i estetycznie
wykonuje prace
plastyczne, podejmuje

proby tworczego dziatania.

Samodzielnie wykonuje
estetyczne prace zgodne z
tematem, chetnie realizuje
wiasne pomysty artystyczne.

Tworzy oryginalne

i pomystowe prace
plastyczne, wykazuje
pomystowos$¢ i inicjatywe
tworcza.

Rozpoznawanie
elementow sztuki

Nie rozpoznaje
podstawowych elementow
sztuki.

Ma trudnosci z
rozpoznawaniem
elementow sztuki.

Wskazuje wybrane
elementy sztuki.

Rozpoznaje podstawowe
elementy dzieta
plastycznego.

Samodzielnie opisuje
1 interpretuje dzieta oraz
elementy plastyczne.

Dbanie o miejsce
pracy

Nie przestrzega zasad
porzadku i
bezpieczenstwa.

Sprzata po przypomnieniu
nauczyciela.

Utrzymuje porzadek.

Dba o porzadek podczas i po
pracy.

Zawsze utrzymuje porzadek i
pomaga innym.

Edukacja muzyczna - klasa I

Obszar edukacji
muzycznej

POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH

podstawowy
(dopuszczajacy)

zadowalajacy
(dostateczny)

dobry

bardzo dobry

celujacy

Spiew i aktywno$¢
wokalna

Niechetnie uczestniczy w
$piewie.

Spiewa przy wsparciu
nauczyciela.

Spiewa wiekszos¢
poznanych piosenek.

Spiewa poznane piosenki i
aktywnie uczestniczy w
zajeciach.

Spiewa poprawnie, chetnie i z
duzym zaangazowaniem.




Poczucie rytmu
i ruch przy muzyce

Poprawnie wykonuje
¢wiczenia rytmiczne i
ruchowe.

Poprawnie odtwarza rytm.

Wykonuje ¢wiczenia
rytmiczne z pomoca
nauczyciela.

Wykonuje ¢wiczenia
rytmiczne i ruchowe.

Samodzielnie i poprawnie
wykorzystuje instrumenty
perkusyjne.

Grana
instrumentach

Poprawnie gra proste
rytmy na instrumentach.

Odtwarza proste rytmy
przy niewielkiej pomocy.

Gra wedhuig wskazowek
nauczyciela.

Gra proste rytmy na
instrumentach.

Uwaznie shucha muzyki
i potrafi wyraza¢ wtasne
odczucia.

Stuchanie muzyki

Rozpoznaje nastrdj i
charakter utworow
muzycznych.

Stucha muzyki i
odpowiada na proste
pytania.

Przy pomocy nauczyciela
wypowiada si¢ o muzyce.

Rozpoznaje nastrdj i
charakter utworow
muzycznych.

Samodzielnie rozpoznaje
tempo, dynamike i nastrgj
utworu.

Rozpoznawanie
elementow muzyki

Rozpoznaje podstawowe
elementy muzyki.

Wskazuje wybrane
elementy muzyczne.

Przy pomocy nauczyciela
rozpoznaje elementy
muzyKki.

Rozpoznaje podstawowe
elementy muzyki.

Zawsze aktywnie uczestniczy
w zajeciach
1 inspiruje innych.

Edukacja techniczna - klasa I

Bezpieczenstwo pracy

nauczyciela.

bezpieczenstwa z pomoca

bezpieczenstwa podczas
pracy.

zasady bezpieczenstwa i
dba o porzadek.

organizuje miejsce pracy.

Obszar edukacji POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
plastycznej podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
(dopuszczajacy) (dostateczny)
. Przestrzega o . Wzorowo przestrzega zasad
Stosuje wybrane zasady podstawowych zasad Samodzielnie stosuje Odpowiedzialnie bezpieczenstwa oraz

pomaga innym uczniom w
ich stosowaniu.

Organizacja pracy.
Postugiwanie si¢
narzedziami

wylacznie z pomoca

Organizuje stanowisko
pracy i korzysta z narzgdzi

Dba o podstawowy

Postuguje si¢

porzadek podczas pracy.

Przygotowuje i
porzadkuje miegjsce pracy,

Bardzo dobrze organizuje i
planuje swoja praceg.
Sprawnie i estetycznie

Wzorowo organizuje prace
wlasng i pomaga innym
uczniom. Tworczo i

Wykonywanie prac
technicznych Estetyka
wykonania prac

wedtug wskazowek

Wykonuje proste zadania

nauczyciela. Wykonuje
prace mato estetycznie

techniczne zgodnie z
instrukcja. Stara si¢
wykonywac prace

prace techniczne i
konstrukcyjne. Wykonuje
prace starannie i

Starannie i pomystowo
wykonuje zadania
techniczne. Dba o estetyke
i doktadno$¢ wykonania

i materialami. nauczyciela. podstawowymi poprawnie korzysta z wykorzvstuie réznorodne samodzielnie dobiera
narzedziami w prostych narzedzi oraz materiatow. mz teriail ; Jrz bo narzedzia oraz materiaty do
zadaniach. Y 1 przybory. wykonywanej pracy.
Wykonuje proste prace Samodzielnie wykonuje

Projektuje i wykonuje prace
wyjatkowo estetyczne i
kreatywnie.

estetycznie. estetycznie.
Wychowanie fizyczne - klasa I
Obszar edukacji POZIOM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
wychowanie podstawowy zadowalajacy dobry bardzo dobry celujacy
fizyczne (dopuszczajacy) (dostateczny)
Uczestniczy w zajgciach Bierze udziat w prostych Chetnie uczestniczy w Aktywnie i systematycznie Wykazuje zaangazowanie
Aktywnos$¢ ruchowa | tylko po zachgcie ¢wiczeniach i zabawach wigkszos$ci aktywnos$ci uczestniczy w zajeciach i inicjatywe podczas
nauczyciela. ruchowych. ruchowych. ruchowych. aktywnosci fizycznej.

Sprawnos¢ ruchowa

Wykonuje ¢wiczenia z
pomoca nauczyciela.

Poprawnie wykonuje
podstawowe ¢wiczenia
ruchowe.

Samodzielnie i sprawnie
wykonuje ¢wiczenia
ruchowe.

Bardzo dobrze wykonuje
¢wiczenia oraz zadania
ruchowe.

Wyroznia si¢ wysoka
sprawnoscia i doktadnoscia
wykonywania ¢wiczen.




Koordynacja Podejmuje proby Wykonuje proste Dobrze radzi sobie z Sprawnie wykonuje Bardzo dobrze koordynuje
i orientacja wykonywania ¢wiczen ¢wiczenia wymagajace zadaniami ruchowymi i ¢wiczenia koordynacyjne i ruchy i szybko reaguje
W przestrzeni koordynacyjnych. koordynacji. orientacja w przestrzeni. rytmiczne. podczas zabaw i gier.

Przestrzeganie Zna niektore zasady Samodzielnie dba o Odpowiedzialnie zachowuje | Jest wzorem przestrzegania
. , Przestrzega podstawowych . , . . . . \ -
zasad bezpieczenstwa, ale sasad bezpicczehstwa bezpieczenstwo swoje i si¢ podczas wszystkich zasad bezpieczenstwa i
bezpieczenstwa wymaga przypominania. P ) innych. aktywno$ci ruchowych. pomaga innym uczniom.
. , . Jest przyktadem kolezenskiej
a . . L , Zgodnie wspodtpracuje . . .
Wspoélpraca Wspotpracuje tylko przy Podejmuje wspolprace z odczas zabaw Aktywnie wspiera grupe i postawy
W grupie wsparciu nauczyciela. innymi uczniami. P przestrzega zasad fair play. i motywuje innych do
zespotowych. . .
dziatania.
. q S . Wykonuje ¢wiczenia Samodzielnie i chetnie Wykazuje duza aktywnos¢ i Sa.m odzielnie rozwija swoje
Zaangazowanie Podejmuje dziatania po zainteresowania sportowe i

i samodzielnos¢

zachgcie nauczyciela.

wedhug wskazowek
nauczyciela.

wykonuje zadania
ruchowe.

samodzielno$¢ podczas
zajeC.

aktywnie uczestniczy w
dodatkowych formach ruchu.

Postawa
prozdrowotna

Czasami pamigta o stroju i
higienie po wysitku.

Rozumie potrzebe
aktywnosci ruchowe;j i
higieny.

Dba o odpowiedni stroj i

przestrzega zasad higieny.

Swiadomie dba o zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna

Promuje zdrowy styl zycia i
aktywnos¢ ruchowa wsrod
réwiesnikow.
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