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1. Cele edukacji zdrowotnej

Celem edukacji zdrowotnej jest ksztattowanie u ucznidow wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajacych
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
bezpieczenstwo.

Uczen powinien:

zna¢ podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

rozumie¢ znaczenie higieny, snu, odpoczynku i aktywnosci fizycznej;

znac zasady prawidtowego odzywiania i nawodnienia;

rozpoznawaé podstawowe emocje i znac sposoby radzenia sobie ze stresem;
rozwija¢ umiejetnos¢ budowania prawidtowych relacji z innymi;

zna¢ zasady bezpieczenstwa i podstawy udzielania pierwszej pomocy;

zna¢ zasady bezpiecznego korzystania z internetu i urzadzen cyfrowych;
rozpoznawac zachowania sprzyjajace uzaleznieniom i zna¢ sposoby szukania pomocy;
znaé podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

rozumie¢ wptyw Srodowiska na zdrowie cztowieka;

potrafi¢ korzysta¢ z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia;
podejmowac odpowiedzialne decyzje dotyczace wiasnego zdrowia.

2. Wymagania edukacyjne
Zdrowie fizyczne i higiena
Uczen:

zna i stosuje podstawowe zasady higieny osobistej;

rozumie znaczenie higieny jamy ustnej;

zna znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom i dbania o zdrowie.

Aktywnos¢ fizyczna i wypoczynek
Uczen:

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

potrafi wskazaé formy aktywnosci odpowiednie dla swojego wieku;
zna zasady bezpiecznego uprawiania sportu;

potrafi zaplanowa¢ aktywny wypoczynek.

Odzywianie i nawodnienie
Uczen:

zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania;

rozpoznaje produkty sprzyjajace zdrowiu;

rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow i picia wody;
potrafi odczyta¢ podstawowe informacje z etykiety produktu;
potrafi zaplanowac prosty zdrowy positek.



Zdrowie psychiczne i emocjonalne
Uczen:

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;

zna sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;
rozumie znaczenie odpoczynku i relacji z bliskimi;

wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacji trudnej;

rozwija pozytywny i realistyczny obraz siebie.

Relacje i zdrowie spoteczne
Uczen:

zna zasady komunikacji i wspotpracy;

potrafi stuchac innych i wyrazaé wiasne zdanie;

Zna pojecie asertywnosci;

rozumie znaczenie szacunku, empatii i tolerancji;

zna sposoby rozwigzywania konfliktow;

wie, jak reagowac na przemoc i gdzie szuka¢ pomocy.

Dojrzewanie
Uczen:

zna podstawowe zmiany fizyczne i emocjonalne zachodzace w okresie dojrzewania;
rozumie, ze dojrzewanie jest naturalnym etapem rozwoju;

zna zasady higieny w okresie dojrzewania;

rozumie, ze tempo dojrzewania jest indywidualne;

potrafi odnosic¢ sie z szacunkiem do siebie i innych.

Bezpieczenstwo, pierwsza pomoc i higiena cyfrowa
Uczen:

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w domu, szkole i przestrzeni publicznej;
zna numery alarmowe i wie, kiedy nalezy wezwa¢ pomoc;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu;

rozumie znaczenie ochrony prywatnosci i higieny cyfrowej;

rozpoznaje zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Profilaktyka uzaleznien i zdrowie srodowiskowe
Uczen:

zna podstawowe informacje dotyczace szkodliwosci substancji psychoaktywnych;
rozpoznaje zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznienia;

wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy;

rozumie zwigzek miedzy stanem srodowiska a zdrowiem cztowieka;

zna podstawowe sposoby dbania o srodowisko.



3. Kryteria oceniania

Ocena celujaca (6)

Uczen w petni opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci. Samodzielnie i twérczo wykorzystuje wiedze
w sytuacjach praktycznych, potrafi analizowaé problemy zdrowotne, uzasadnia swoje wybory, aktywnie
uczestniczy w zajeciach i podejmuje inicjatywy prozdrowotne.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci. Samodzielnie wykonuje zadania,
poprawnie stosuje wiedze w praktyce, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi wtasciwie reagowac w
sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem.

Ocena dobra (4)

Uczen opanowat wiekszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci. Poprawnie wykonuje zadania, zna
podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i potrafi zastosowac wiedze w typowych sytuacjach, czasami
korzystajac z pomocy nauczyciela.

Ocena dostateczna (3)

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Zna najwazniejsze zasady dotyczace zdrowia,
higieny i bezpieczenstwa, wykonuje proste zadania, ale w sytuacjach problemowych wymaga pomocy
nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszej nauki. Z pomoca nauczyciela
wykonuje proste zadania, zna wybrane podstawowe zasady dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa oraz
podejmuje préby uzupetniania brakdéw.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszej nauki, nie potrafi
wykona¢ prostych zadan nawet z pomoca nauczyciela i nie podejmuje dziatan zmierzajacych do
uzupetnienia brakow.

4. Formy sprawdzania osiagnie¢ ucznia
Ocenianiu moga podlegac:

odpowiedzi ustne, quizy i krétkie sprawdziany;

karty pracy i zadania problemowe;

zadania praktyczne, w tym éwiczenia z pierwszej pomocy;
projekty indywidualne i grupowe;

prezentacje, plakaty i infografiki;

praca w parach i grupach;

aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢;

samoocena i ocena kolezenska.

5. Zasady oceniania

Ocenianie ma wspiera¢ rozwdj ucznia i motywowac go do dbania o zdrowie.

Ocenie podlegaja przede wszystkim wiedza, umiejetnosci i aktywnos¢ edukacyjna ucznia.

Nie ocenia sie prywatnego zycia ucznia, jego wygladu, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia, osobistych
doswiadczen ani przekonan.

W przypadku tematoéw wrazliwych uczen nie jest zobowigzany do ujawniania osobistych informacji. Zadania
moga by¢ wykonywane na przyktadach fikcyjnych lub hipotetycznych.

Wymagania sa dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Szczegdtowe zasady poprawy ocen oraz klasyfikowania okreslaja statut szkoty i wewnatrzszkolne zasady
oceniania.

Przy ocenianiu pracy grupowej uwzglednia sie indywidualny wktad ucznia oraz wspétprace z zespotem.



6. Dostosowanie wymagan

W przypadku uczniéw posiadajacych opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej
wymagania edukacyjne dostosowuje sie do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dostosowanie moze
obejmowac m.in. wydtuzenie czasu pracy, uproszczenie polecen, podziat zadan na etapy, stosowanie
materiatéw wizualnych, dodatkowe wyjasnienia oraz uwzglednienie indywidualnego tempa pracy.

7. Podsumowanie

Edukacja zdrowotna ma przede wszystkim rozwija¢ u ucznia umiejetnos¢ Swiadomego, bezpiecznego i
odpowiedzialnego dbania o wiasne zdrowie oraz zdrowie innych oséb. Wazne jest nie tylko
opanowanie wiadomosci, ale takze umiejetnos¢ wykorzystania ich w codziennym zyciu.



