WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
Klasa VIII szkoty podstawowe;j

Podrecznik: ,Zyje i dziatam bezpiecznie”

Zakres ocen: 1- niedostateczny 2 — dopuszczajacy, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry, 6 — celujacy
Ocena niedostateczna — uczen nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca
Zasady ogolne

Wymagania edukacyjne maja charakter narastajgcy. Oznacza to, ze uczen otrzymujacy ocene wyzsza powinien
spetniac¢ rowniez wymagania przypisane ocenom nizszym.

Przy ustalaniu oceny uwzglednia sie przede wszystkim:

o znajomosc i rozumienie podstawowych pojec,

o umiejetnosc zastosowania wiedzy w sytuacjach praktycznych,

o prawidtowe wykonywanie czynnosci z zakresu bezpieczenstwa i pierwszej pomocy,
o samodzielnos¢ w rozwigzywaniu problemow,

o poprawnos¢ i logicznos¢ wypowiedzi,

o umiejetnosc przewidywania skutkow okreslonych dziatan,

o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen praktycznych.



dziat/ocena

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

Celujaca

Postepowanie w
sytuacjach
zagrozenia

-rozpoznaje podstawowe
rodzaje zagrozen;
wymienia podstawowe
numery alarmowe;
rozpoznaje podstawowe
sygnaty alarmowe i znaki
ewakuacyjne;

wskazuje drogi
ewakuacyjne w najblizszym
otoczeniu; wymienia
podstawowe zasady
zachowania podczas
pozaru, powodzi, burzy i
wichury; rozpoznaje
podstawowe zagrozenia
zwigzane z substancjami
niebezpiecznymi;
wymienia podstawowe
zasady zachowania w
przypadku zagrozenia
terrorystycznego;
wykonuje z pomoca
nauczyciela podstawowe
czynnosci podczas
ewakuagji.

- definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z
zagrozeniami i sytuacjami
kryzysowymi; -rozréznia
sygnaly alarmowe i
komunikaty ostrzegawcze;
- opisuje sposoby
ogtaszania i odwotywania
alarmow; - opisuje zasady
prawidtowej ewakuagji; -
wskazuje miejsce zbiorki
po ewakuacji; - opisuje
zasady postepowania
podczas pozaru; -
rozpoznaje podstawowe
znaki ochrony
przeciwpozarowej; -
wymienia zagrozenia
wystepujace podczas
powodzi i ekstremalnych
zjawisk pogodowych;-
opisuje podstawowe
zasady postepowania w
miejscu wypadku
komunikacyjnego; -
wyjasnia znaczenie
zachowania spokoju
podczas zagrozenia.

- charakteryzuje
zagrozenia naturalne,
techniczne i spoteczne; -
analizuje mozliwe skutki
wybranych zagrozen; -
dobiera wtasciwy sposéb
postepowania do rodzaju
zagrozenia; - wykonuje
podstawowe czynnosci
podczas ewakuacgji; -
wyjasénia zasady
bezpiecznej ewakuacji; -
dobiera odpowiedni
sposob postepowania
podczas pozaru; - opisuje
sposoby ograniczania
skutkéw powodzi i
ekstremalnych warunkéw
pogodowych; -
rozpoznaje symbole
dotyczace substancji
niebezpiecznych; - stosuje
zasady bezpieczenstwa w
sytuacji wypadku
komunikacyjnego; -
wyjasnia zasady
zachowania w przypadku
zagrozenia
terrorystycznego.

- analizuje rézne sytuacje
zagrozenia i dobiera
wihasciwy sposob
postepowania; -
interpretuje komunikaty
alarmowe i ostrzegawcze;
- ocenia prawidtowos¢
przeprowadzonej
ewakuadcji; -uzasadnia
konieczno$¢
przestrzegania zasad
ewakuadji; - dobiera
sposoby ochrony do
rodzaju zagrozenia;-
analizuje zagrozenia
wystepujace w najblizszym
otoczeniu; - proponuje
dziatania ograniczajace
skutki okreslonego
zagrozenia; - rozwiazuje
sytuacje problemowe
zwigzane z zagrozeniami; -
uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania polecen
stuzb ratowniczych

-samodzielnie analizuje
ztozone sytuacje
zagrozenia; opracowuje
plan postepowania na
wypadek wybranego
zagrozenia; - projektuje
zasady bezpiecznego
zachowania dla okreslonej
grupy oséb; opracowuje
komunikat ostrzegawczy
dotyczacy wybranego
zagrozenia; - analizuje
btedy popetniane podczas
ewakuacji i proponuje
sposoby ich eliminowania;
- ocenia skutecznos¢
zaproponowanych dziatan
ochronnych; - taczy
wiedze z roznych
obszaréw EDB podczas
rozwigzywania sytuacji
problemowych;
uzasadnia dobor dziatan
ochronnych w nowych i
nietypowych sytuacjach.

Bezpieczenstwo
panstwa

- definiuje pojecie
bezpieczenstwa; wymienia
podstawowe rodzaje

- wymienia rodzaje
bezpieczenstwa; -
wyjasnia réznice miedzy

- charakteryzuje wybrane
rodzaje bezpieczenstwa
panstwa; - wyjasnia

- analizuje wspétczesne
zagrozenia dla
bezpieczenstwa Polski; -

- samodzielnie analizuje
ztozone problemy
dotyczace bezpieczenstwa




bezpieczenstwa; -
wymienia podstawowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa panstwa; -
wymienia najwazniejsze
instytucje odpowiedzialne
za bezpieczenstwo; -
rozpoznaje symbole
panstwowe RP; - wymienia
podstawowe zadania Sit
Zbrojnych RP; - rozpoznaje
podstawowe zagrozenia w
cyberprzestrzeni; -
wymienia podstawowe
zasady ochrony danych
osobowych.

bezpieczenstwem
osobistym a
bezpieczenstwem panstwa;
- wymienia podmioty
odpowiedzialne za
bezpieczenstwo Polski; -
opisuje podstawowe
zadania Sit Zbrojnych RP; -
wymienia podstawowe
rodzaje wojsk; - wyjasnia
znaczenie NATO dla
bezpieczenstwa Polski; -
wymienia zagrozenia
wystepujace w
cyberprzestrzeni; - opisuje
zasady tworzenia
bezpiecznych haset; -
wyjasnia znaczenie
ochrony prywatnosci w
internecie.

zaleznosci miedzy
bezpieczenstwem
obywatela i panstwa; -
opisuje zadania instytucji
odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo; -
charakteryzuje role Sit
Zbrojnych RP; - wymienia
i charakteryzuje
podstawowe rodzaje Sit
Zbrojnych RP; - wyjasnia
znaczenie wspotpracy
miedzynarodowej dla
bezpieczenstwa Polski; <b-
charakteryzuje role NATO;
- rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z
cyberprzestepczoscia; -
stosuje zasady ochrony
kont i urzadzen cyfrowych.

wyjasnia zaleznosci
miedzy bezpieczenstwem
wewnetrznym i
zewnetrznym; -
charakteryzuje system
obronny panstwa; -
analizuje role Sit
Zbrojnych RP; - wyjasnia
znaczenie wspotpracy
miedzynarodowej; -
analizuje przyktadowe
cyberzagrozenia; -
rozpoznaje proby
phishingu i inne formy
oszustw internetowych; <-
proponuje sposoby
ograniczania zagrozeh w
cyberprzestrzeni; - ocenia
wiarygodno$¢ informag;ji
dotyczacych
bezpieczenstwa.

panstwa; - interpretuje
zaleznos$ci miedzy
bezpieczenstwem
jednostki, spoteczenstwa i
panstwa; - analizuje
funkcjonowanie systemu
bezpieczenstwa panstwa; -
ocenia znaczenie
wspdtpracy
miedzynarodowe;j dla
bezpieczenstwa; -
analizuje wspdtczesne
zagrozenia cybernetyczne;
- projektuje zasady
bezpiecznego korzystania
z internetu dla okreslonej
grupy; - weryfikuje
wiarygodnos$¢ informacji
dostepnych w internecie; -
opracowuje propozycje
dziatan zwiekszajacych
bezpieczenstwo cyfrowe.

Podstawy pierwszej
pomocy

-definiuje pojecie
pierwszej pomocy; -
wymienia podstawowe
zasady bezpieczenstwa
podczas udzielania
pomocy; - podaje numer
alarmowy 112; -
rozpoznaje osobe
nieprzytomng; - wymienia
podstawowe czynnosci
wykonywane wobec osoby
nieprzytomneyj; -
rozpoznaje rane, krwotok,
ztamanie, oparzenie i
omdlenie; - wymienia
podstawowe zasady

- opisuje etapy udzielania
pierwszej pomocy; -
ocenia bezpieczenstwo
miejsca zdarzenia wedtug
poznanego schematu; -
sprawdza reakcje
poszkodowanego; -
wzywa pomoc i
przekazuje podstawowe
informacje dyspozytorowi;
- opisuje sposéb
udrazniania drog
oddechowych; - opisuje
zasady utozenia osoby
nieprzytomnej
oddychajacej; - opisuje

- prawidtowo ocenia
bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia; - ocenia stan
poszkodowanego; -
wykonuje podstawowe
czynnosci ratownicze; -
prawidlowo wzywa
pomoc; - wykonuje
podstawowe elementy
RKO na fantomie; - uktada
osobe nieprzytomna
oddychajgca w pozycji
bezpiecznej; - stosuje
poznane sposoby
tamowania krwotoku; -
dobiera rodzaj opatrunku

- samodzielnie ocenia
stan poszkodowanego; -
ustala kolejnos¢ dziatan
ratowniczych; -
prawidliowo wykonuje
RKO; - prawidiowo
stosuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomng; - dobiera
whasciwy sposdb
tamowania krwotoku; -
rozpoznaje stany
wymagajace
natychmiastowej pomocy;
- dobiera sposob
postepowania do rodzaju

-samodzielnie i sprawnie
udziela pierwszej pomocy
w ztozonych sytuacjach; -
ustala priorytety dziatan
ratowniczych; -
bezblednie wykonuje
¢wiczenia praktyczne z
zakresu RKO; - dobiera
wiasciwe procedury do
rodzaju zagrozenia; -
taczy kilka procedur
ratowniczych w sytuagji
ztozonej; - analizuje btedy
popetniane podczas
udzielania pierwszej
pomocy; - uzasadnia




postepowania przy
zadfawieniu; - wyjasnia
znaczenie resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.

podstawowe zasady RKO; -
rozpoznaje krwotok i
wymienia sposoby jego
zatamowania; - opisuje
zasady postepowania przy
urazach; - wymienia
objawy udaru mézgu i
zawatu serca.

do rodzaju urazu; - stosuje
zasady postepowania przy
ztamaniach, zwichnieciach i
skreceniach; - opisuje
postepowanie przy
oparzeniach,
odmrozeniach, zatruciach i
porazeniu pradem.

urazu lub stanu
zagrozenia zycia; - stosuje
wiasciwe postepowanie w
przypadku zadtawienia; <-
rozpoznaje objawy
zawatu, udaru i napadu
padaczkowego; -
uzasadnia kolejnos¢
podejmowanych dziatan
ratowniczych.

dobdr okreslonych dziatan
ratowniczych; -
demonstruje innym
osobom prawidtowe
postepowanie w wybranej
sytuacji; - ocenia
poprawnos¢ wykonania
czynnosci ratowniczych.

Ksztattowanie
postaw obronnych

- definiuje podstawowe
pojecia zwigzane z
obronnoscig; - wymienia
podstawowe zasady
bezpieczenstwa podczas
zajec obronnych; -
rozpoznaje podstawowe
wyposazenie
wykorzystywane podczas
zaje¢; - wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
na strzelnicy; - rozpoznaje
podstawowe kierunki
geograficzne; - wymienia
sposoby orientowania sie w
terenie; - rozpoznaje
podstawowe znaki
topograficzne.

- wyjasnia znaczenie
szkolenia obronnego; -
wymienia zasady
bezpiecznego zachowania
na strzelnicy; - opisuje
zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu
szkoleniowego; -
rozréznia kierunki
geograficzne; - okresla
kierunki za pomoca
kompasu; - rozpoznaje
znaki topograficzne; -
odczytuje podstawowe
informacje z mapy; -
wymienia zasady
bezpiecznego poruszania
sie w terenie.

- wyjasnia znaczenie
ksztattowania postaw
obronnych; - stosuje
zasady bezpieczenstwa
podczas zajeg; -
charakteryzuje zasady
szkolenia strzeleckiego; <-
stosuje zasady
bezpiecznego
postugiwania sie sprzetem
szkoleniowym; - postuguje
sie kompasem; - okresla
kierunki geograficzne w
terenie; - interpretuje
podstawowe znaki
topograficzne; - odnajduje
wskazane miejsce na
mapie; - wyznacza prosta
trase przejscia.

samodzielnie stosuje
zasady bezpieczenstwa
podczas zaje¢ obronnych;
- wykonuje poprawnie
poznane ¢wiczenia
praktyczne; - sprawnie
postuguje sie mapa i
kompasem; - okresla
potozenie obiektu w
terenie; - planuje trase z
wykorzystaniem mapy; <-
interpretuje informacje
topograficzne; - dobiera
sposéb orientacji do
warunkow terenowych; -
wspétpracuje z zespotem
podczas ¢wiczen; -
uzasadnia wybor
okreslonego sposobu
dziatania

-samodzielnie planuje
dziatania w terenie; -
sprawnie wykorzystuje
mape i kompas; -
projektuje trase
uwzgledniajgca okreslone
warunki terenowe; -
analizuje sytuacje
terenowa i dobiera
odpowiednig metode
orientacji; - ocenia
bezpieczenstwo
planowanych dziatan; -
rozwiazuje problemy
pojawiajace sie podczas
¢wiczen terenowych; -
organizuje prace zespotu
w zakresie powierzonych
zadan; - demonstruje
odpowiedzialng i
bezpieczng postawe
podczas zajec
praktycznych.

Profilaktyka
zdrowotna

-definiuje pojecie zdrowia;
- wymienia podstawowe
czynniki wptywajace na
zdrowie; - wymienia
podstawowe zasady

- wyjasnia znaczenie
profilaktyki zdrowotnej; -
wymienia czynniki
wptywajace na zdrowie
fizyczne i psychiczne; -

- wyjasnia zalezno$¢
miedzy stylem zycia a
stanem zdrowia; -
analizuje wptyw
odzywiania i aktywnosci

- samodzielnie analizuje
wptyw stylu zycia na
zdrowie; - wyjasnia
zaleznos$ci miedzy
aktywnoscig fizyczna,

- samodzielnie i
wieloaspektowo
analizuje czynniki
wptywajace na zdrowie; -
opracowuje plan dziatan




zdrowego odzywiania; -
wymienia zasady higieny
osobistej; - wyjasnia
znaczenie aktywnosci
fizycznej; - rozpoznaje
zachowania sprzyjajace
zdrowiu; - wymienia
podstawowe zagrozenia
wynikajace z uzywania
substancji
psychoaktywnych; -
wymienia podstawowe
zasady higieny cyfrowe;.

opisuje zasady
prawidtowego odzywiania;
- wyjasnia znaczenie
aktywnosci fizycznej; -
wyjasnia znaczenie snu i
regeneracji; - opisuje
zasady higieny osobistej; -
wymienia skutki uzywania
substancji
psychoaktywnych; -
opisuje podstawowe
zasady higieny cyfrowej; -
rozpoznaje zachowania
sprzyjajace zdrowiu i
zachowania ryzykowne.

fizycznej na organizm; -
wyjasnia znaczenie snu i
regeneracji; - rozréznia
zachowania prozdrowotne
i ryzykowne; -
charakteryzuje skutki
stosowania substangji
psychoaktywnych; -
opisuje sposoby
zapobiegania
uzaleznieniom; - wymienia
sposoby dbania o zdrowie
psychiczne; - stosuje
zasady higieny cyfrowej; -
proponuje dziatania
sprzyjajace zdrowemu
stylowi zycia.

odzywianiem, snem i
zdrowiem; - analizuje
konsekwencje zachowan
ryzykownych; -
identyfikuje czynniki
zwiekszajace ryzyko
uzaleznien; - proponuje
sposoby zapobiegania
uzaleznieniom; - analizuje
sposoby radzenia sobie ze
stresem; - projektuje
zasady higieny cyfrowej
dla ucznia; - uzasadnia
znaczenie profilaktyki
zdrowotnej; - ocenia
przedstawione
zachowania pod katem ich
wptywu na zdrowie.

profilaktycznych dla
okreslonej grupy; -
analizuje zaleznosci
miedzy stylem zycia,
zachowaniami
ryzykownymi i zdrowiem; -
weryfikuje wiarygodnos¢
informacji dotyczacych
zdrowia; - opracowuje
zasady zdrowego stylu
zycia dla réwiesnikow; -
projektuje dziatania
profilaktyczne dotyczace
uzaleznien i zachowan
ryzykownych; - planuje
dziatania promujace
zdrowie w klasie lub
szkole; - uzasadnia dobdér
proponowanych dziatan
profilaktycznych; -
rozwiazuje problemy
zwigzane z profilaktyka
zdrowotna, wykorzystujac
wiedze z réznych
obszaréw EDB.

Formy sprawdzania osiaggniec ucznia
Ocenianiu moga podlegac:

odpowiedzi ustne, quizy i krotkie sprawdziany;

karty pracy i zadania problemowe;

zadania praktyczne, w tym ¢wiczenia z pierwszej pomocy;
projekty indywidualne i grupowe;

prezentacje, plakaty i infografiki;




A wn =

praca w parach i grupach;
aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢;
samoocena i ocena kolezenska.

Zasady oceniania

Ocenianie ma wspiera¢ rozwdj ucznia i motywowac go do dbania o zdrowie i bezpieczenstwo

Ocenie podlegaja przede wszystkim wiedza, umiejetnosci i aktywnos¢ edukacyjna ucznia.

Wymagania sa dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Szczegbtowe zasady poprawy ocen oraz klasyfikowania okreslajg statut szkoty i wewnatrzszkolne zasady oceniania.
Przy ocenianiu pracy grupowej uwzglednia sie indywidualny wktad ucznia oraz wspétprace z zespotem.

Dostosowanie wymagan

W przypadku ucznidéw posiadajacych opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej wymagania edukacyjne dostosowuje sie do ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. Dostosowanie moze obejmowac m.in. wydtuzenie czasu pracy, uproszczenie polecen, podziat zadan na etapy, stosowanie materiatow wizualnych,
dodatkowe wyjasnienia oraz uwzglednienie indywidualnego tempa pracy.

Matgorzata Ptytnik



2 - dopuszczajaca rozpoznawad, nazywaé, wymieniaé, wskazywaé, podawa¢, definiowaé

3 - dostateczna opisywa¢, wyjasnia¢, rozrozniaé, przedstawia¢, charakteryzowa¢ podstawowe elementy

4 - dobra stosowa¢, dobiera¢, wykonywa¢, klasyfikowaé, porownywag, interpretowad, rozwiazywac typowe problemy

5 - bardzo dobra analizowa¢, uzasadnia¢, ocenia¢, dobiera¢ rozwiazania, samodzielnie stosowa¢ wiedze, rozwigzywa¢ problemy

6 — celujaca projektowa¢, opracowywac, planowac, tworzy¢, weryfikowaé, krytycznie analizowa¢, syntetyzowa¢ wiedze i stosowac ja w nowych sytuacjach



