JADEOSPIS SZKOLNY

DATA | DZIEN OBIAD

-ZUPA KRUPNIK

-ZIEMNIAKI
26.01.2026.R. -JAJKO SADZONE
PONIEDZIALEK -OGOREK KISZONY

-KOMPOT Z MROZONYCH OWOCOW
-MUS OWOCOWY, SOCZEK
ALERGENY: 1,2,3,4,5

-ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
-ZIEMNIAKI PURRE
27.01.2026.R. -FILET ZLOCISTY Z PIECA
WTOREK -SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONE)
-KOMPOT MROZONYCH OWOCOW
-BATON OWOCOWY
ALERGENY: 1,2,3,4,5

-ZUPA KREM BROKULOWY

-ZIEMNIAKI
28.01.2026.R. -GULASZ Z KIELBASKI W SOSIE POMIDOROWYM
SRODA -SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
-KOMPOT Z MROZONYCH OWOCOW
-BANAN

ALERGENY: 1,2,3,4,5

-ZUPA GROCHOWA
29.01.2026.R. -RYZ
CZWARTEK - GULASZ DROBIOWY W SOSIE CURRY Z WARZYWAMI
-KOMPOT Z MROZONYCH OWOCOW
-JOGURT OWOCOWY

ALERGENY: 1,2,3,4,5

-ZUPA MARCHEWKOWA
-ZIEMNIAKI PURRE
30.01.2026.R. -KOTLET MIELONY Z DORSZA
PIATEK -SUROWKA Z KAPUSTY BIALE)

-KOMPOT Z MROZONYCH OWOCOW
-WAFELEK RYZOWY Z POLEWA MALINOWA
ALERGENY: 1,2,3,4,5,7

ALERGENY: 1.MLEKO 2.GLUTEN 3.JAJAKURZE 4.0RZECHY 5.SELER 6.DWUTLENEK SIARKI 7.RYBY
8.SKORUPIAKI  9.MIECZAKI 10.SOJA 11.tUBIN 12.MUSZTARDA 13.SEZAM

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



