
DATA I DZIEŃ OBIAD 
 
 
 

26.01.2026.R. 
PONIEDZIAŁEK 

 

 
-ZUPA KRUPNIK 

-ZIEMNIAKI 
-JAJKO SADZONE 

-OGÓREK KISZONY 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-MUS OWOCOWY, SOCZEK 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

27.01.2026.R. 
WTOREK 

 
-ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

-ZIEMNIAKI PURRE 
-FILET ZŁOCISTY Z PIECA 

-SURÓWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 
-KOMPOT MROŻONYCH OWOCÓW 

-BATON OWOCOWY 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

28.01.2026.R. 
ŚRODA 

 
-ZUPA KREM BROKUŁOWY 

-ZIEMNIAKI 
-GULASZ Z KIEŁBASKI W SOSIE POMIDOROWYM 

-SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-BANAN 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 

29.01.2026.R. 
CZWARTEK 

 

 
-ZUPA GROCHOWA 

-RYŻ 
- GULASZ DROBIOWY W SOSIE CURRY Z WARZYWAMI 

-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 
-JOGURT OWOCOWY 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 
 

30.01.2026.R. 
PIĄTEK 

 
 

 
-ZUPA MARCHEWKOWA 

-ZIEMNIAKI PURRE 
-KOTLET MIELONY Z DORSZA 

-SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-WAFELEK RYŻOWY Z POLEWĄ MALINOWĄ 
ALERGENY: 1,2,3,4,5,7 

ALERGENY:  1.MLEKO  2.GLUTEN   3.JAJA KURZE    4.ORZECHY      5.SELER    6.DWUTLENEK SIARKI 7.RYBY    
8.SKORUPIAKI     9.MIĘCZAKI     10.SOJA    11.ŁUBIN    12.MUSZTARDA    13.SEZAM                                                  

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 

 


