
DATA I DZIEŃ OBIAD 

 
07.09.2026.R. 
PONIEDZIAŁEK 

 

 
-Zupa pomidorowa zabielana z ryżem białym i brązowym na wywarze 

drobiowym 
-Naleśniki z twarogiem polane frużeliną wiśniową 

-Kompot z mrożonych owoców 
-ciastko zbożowe 

ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

08.09.2026.R. 
WTOREK 

 
-Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 

-Makaron pszenno -razowy  
-gulasz drobiowy w sosie  szpinakowo – śmietanowo - serowym 

-Kompot z mrożonych owoców 
-wafelek kukurydziany 

ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

09.09.2026.R. 
ŚRODA 

 
-Zupa meksykańska z czerwoną fasolką na wywarze warzywnym 

-Kaszotto:  
* kaszy gryczanej 

*papryka czerwona 
*pieczarka 

*cebula 
*czosnek 

*zioła 
*pulpa pomidorowa 

*fasola czerwona konserwowa 
-Kompot z mrożonych owoców 

-Banan 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 

10.09.2026.R. 
CZWARTEK 

 

 
-Zupa krem ziemniaczany z prażoną dynią na wywarze warzywnym 

-ziemniaki 
- gulasz wieprzowy w sosie własnym 

-buraczki 
-Kompot z mrożonych owoców 

-Jogurt owocowy 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

11.09.2026.R. 
PIĄTEK 

 
 

 
-Zupa ogórkowa zabielana na wywarze mięsnym 

-Ziemniaki 
-Paluszki rybne z dorsza 

-Surówka z kapusty kiszonej 
-Kompot z mrożonych owoców 

-Rodzynki suszone 
ALERGENY: 1,2,3,4,5,7 

ALERGENY:  1.MLEKO  2.GLUTEN   3.JAJA KURZE    4.ORZECHY      5.SELER    6.DWUTLENEK SIARKI 7.RYBY    
8.SKORUPIAKI     9.MIĘCZAKI     10.SOJA    11.ŁUBIN    12.MUSZTARDA    13.SEZAM                                                  

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 

 


