
DATA I DZIEŃ OBIAD 

 
 
 

19.01.2026.R. 
PONIEDZIAŁEK 

 

 
--ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ 

RYŻ Z JABŁKIEM, CYNAMONEM I ŚMIETANĄ 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-MUS OWOCOWY, SOCZEK 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

      
 

 
20.01.2026.R. 

WTOREK 

 
-ZUPA ROSÓŁ Z RYŻEM 

-KOPYTKA 
-STROGONOFF Z POLĘDWICZKI WIEPRZOWEJ 

-BUKIET WARZYW 
-KOMPOT MROŻONYCH OWOCÓW 

-JABŁKO 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 
 

21.01.2026.R. 
ŚRODA 

 
-ZUPA  Z BIAŁYCH WARZYW 

-MAKARON 
-GULASZ DROBIOWYW SOSIE ŚMIETANOWO - SEROWO -SZPINAKOWYM 

-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 
- CIASTKO ZBOŻOWE 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 
 
 

22.01.2026.R. 
CZWARTEK 

 

 
-ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z JAJKIEM 

-KASZA JĘCZMIENNA 
- GULASZ WIEPRZOWY Z SZYNKI 

-OGÓREK KISZONY 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-JOGURT OWOCOWY 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 
 

23.01.2026.R. 
PIĄTEK 

 
 

 
-ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z GROSZKIEM I RYŻEM 

-ZIEMNIAKI PURRE 
-PULPETY Z DORSZA 

-SURÓWKA Z MARCHEWKI Z BRZOSKWINIĄ 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-WAFELKI KUKURYDZIANE 
ALERGENY: 1,2,3,4,5,7 

 
ALERGENY:  1.MLEKO  2.GLUTEN   3.JAJA KURZE    4.ORZECHY      5.SELER    6.DWUTLENEK SIARKI 7.RYBY    
8.SKORUPIAKI     9.MIĘCZAKI     10.SOJA    11.ŁUBIN    12.MUSZTARDA    13.SEZAM                                                  

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 

 


