
DATA I DZIEŃ OBIAD 

 
12.01.2026.R. 
PONIEDZIAŁEK 

 

 
-ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 

-MAKARON NA SŁODKO Z TWAROGIEM I ŚMIETANĄ 
-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 

-MUS OWOCOWY 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 
 

13.01.2026.R. 
WTOREK 

 
-ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 

-ZIEMNIAKI PURRE 
-UDKO PIECZONE 

-SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z MARCHEWKĄ I KOPERKIEM 
-KOMPOT MROŻONYCH OWOCÓW 

-BANAN 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 
 

14.01.2026.R. 
ŚRODA 

 
-ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM 

-ZIEMNIAKI PIECZONE 
-KEBAB DROBIOWY 

-SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ: KAPUSTA, OGÓREK, PAPRYKA, KOPER, 
KUKURYDZA 

-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 
-CIASTKO OWSIANE 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 

15.01.2026.R. 
CZWARTEK 

 

 
-ZUPA JARZYNOWA 
-KASZA GRYCZANA 

- BITKI SCHABOWE W SOSIE WŁASNYM 
-BURAKI 

-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 
-JOGURT OWOCOWY 
ALERGENY: 1,2,3,4,5 

 

 
 
 

16.01.2026.R. 
PIĄTEK 

 
 

 
-ZUPA BARSZCZ UKRAIŃSKI 

-ZIEMNIAKI 
-RYBA ZAPIEKANA Z SEREM 

-SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ: KAPUSTA KISZONA, NATKA PIETRUSZKI, 
CEBULKA 

-KOMPOT Z MROŻONYCH OWOCÓW 
-CHRUPKI KRĘCONE KUKURYDZIANE 

ALERGENY: 1,2,3,4,5,7 
 

ALERGENY:  1.MLEKO  2.GLUTEN   3.JAJA KURZE    4.ORZECHY      5.SELER    6.DWUTLENEK SIARKI 7.RYBY    
8.SKORUPIAKI     9.MIĘCZAKI     10.SOJA    11.ŁUBIN    12.MUSZTARDA    13.SEZAM                                                  

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie. 

 


