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Przyszto nam zy¢ w czasach, w ktérych byé rodzicami nastolatka jest
coraz trudniej. Boimy sie o nasze dzieci, boimy sie, ze nie sprostamy
trudnej roli rodzica, ze nie uda sie ustrzec dziecka przed zagrozeniami,
ktorych pojawia sie coraz wigcej i ktérych istoty czesto nie rozumiemy.
Chcielibyémy by¢ dla naszych dzieci nauczycielami zycia, jakimi byli dla
nas nasi rodzice. Jednak tempo zmian cywilizacyjnych jest tak duze,
ze czesto poruszamy sie w rzeczywistoéci naszych dzieci gorzej od nich
i nie mozemy im juz stuzy¢ naszym do$wiadczeniem.

Chcieliby$my by¢ dla nich autorytetami, ale jokze rzadko mamy po
temu okazje, skoro postuguijq sie innym jezykiem, majg inny styl bycia
i zabawy, odmienng, czesto obcg dla nas obyczajowosé. Boimy sie zatem
coraz bardziej, bo brak komunikacji z dzie¢mi poteguje dezorientacie
i poczucie bezradnosci.

Szczegélnie wiele niepokoju budzq zagrozenia zwigzane z uzywaniem przez mtodych ludzi srodkéw psychoaktywnych. Dgzenie do pop-
rawiania samopoczucia i nastroju, a takze do osiggania niecodziennych niezwyktych stanéw, jest naturalnym dgzeniem bardzo wielu
ludzi. W okresie dorastania tendencje te wzmacniane sq potrzebqg eksperymentowania, rozwoju osobistej tozsamosci i autonomii, co
odbywa sie najczesciej w konfrontaciji z najblizszymi, czyli z rodzicami. Zagrozenia wzmacnia tez, niestety, przyktad dorostych: mozna
bez obawy o przesade powiedzie¢, ze cata nasza kultura jest nasycona zachetami do sztucznego usuwania dyskomfortu. W medialnych
reklamach piwo obiecuije $wietng zabawe, a medyczne autorytety w biatych fartuchach gwarantujq skuteczno$é srodkéw uspokaiajgeych
i nasennych. Infernet staje sie niewyczerpanym zrédtem zachet i konkretnych ofert sprzedazy wszelkich mozliwych substancii. Styl zycia
wielu dorostych — picie alkoholu po pracy dla ,odstresowania sie”, czesto w kazdej sytuacii towarzyskiej, naduzywanie uzalezniajgcych
lekéw — umacnia w dzieciach przekonanie, ze stosowanie $rodkéw psychoaktywnych jest, w gruncie rzeczy, powszechnie akceptowane.
Tyle ze niektére z nich sq — zwlaszcza dla nich — z niezrozumiatych powodéw zakazane i nielegalne.

Poczucie zagrozenia dorostych rosnie z powodu pojawienia sig coraz wiekszej ilosci nowych substancji odurzajqcych, tzw.
,dopalaczy”, sprzedawanych gtéwnie przez Internet, z ktérych wigkszoé¢, ze wzgledu na luki w prawie, nie jest zakazana. Rozwija sie
takze moda na uzywanie lekéw dostepnych w aptekach bez recepty, ktére stosowane w duzo wiekszych od zalecanych przez lekarzy
dawkach, réwniez powodujq efekty narkotyczne.

Strach o dziecii poczucie bezradnosci wynikajq z braku wiedzy na temat zagrozen i niedostatku umiejetnosci
postepowania z dzieckiem w okresie dorastania. Cho¢ jest to zrozumiate, uczucia te sq jednak ztymi doradcami.
Prowadzq do nieskutecznych strategii: zamykania oczy na niepokojqce sygnaty lub przerzucania odpowiedzialnosci

na innych (szkofe, spoteczenstwo, destrukcyjnych réowiesnikéw). Nalezy pamieta¢, iz zgodnie z art. 96

ust. 4 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, farmaceuta i technik farmaceutyczny

mogq odméwi¢ wydania produktu leczniczego, jezeli jego wydanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu

pacienta. Oznacza to, ze farmaceuta i technik farmaceutyczny mogq odméwi¢ matoletniemu

wydania leku zawierajgcego w swoim sktadzie substancje psychoaktywne, w przypadku podej-

rzenia, ze zamierza on zastosowa¢ lek w celach pozamedycznych.

Ten poradnik przeznaczony jest dla wszystkich rodzicéw. Dla tych, ktérzy juz zetkneli sie

z uzywaniem przez dzieci narkotykéw, a takze dla tych, kiérzy cheg dowiedzie¢ sig

wiecej, cho¢ nie majq tego problemu. Poradnik sktada sie z dwéch czesci:

w czedci pierwsze| zebrano wskazéwki umozliwajqce zachowanie skutecznosci P
wychowawczej w postepowaniu z dorastajgcym dzieckiem. Celem czeéci
drugiej jest pomoc rodzicom - jesli zachodzi taka potrzeba -

w adekwatnej reakcji na eksperymentowanie dziecka z lekami

i narkotykami. Z powodu pojawienia sie nowych substancji

i nowych wzoréw ich uzywania, przedstawiamy w fej czedci

leki z zawartoscig substancji psychoaktywnych bez recepty

dostepne w aptekach, leki uspokajajgce i nasenne,

. . . 'O\$
a fakze, w zwigzku ze stosunkowo wysokim ()/\>(/
rozpowszechnieniem w $rodowiskach mtodzie- L
zowych — ”marihuanQ i haszysz oraz tzw. %\@
,dopalacze”. &
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UTRZYMYWANIE WIEZI EMOCJONALNEJ

Mtody cztowiek przestaje by¢ dzieckiem, rozchwianiu ulega jego dotychczasowe poczucie
tozsamodci, zmienia sie jego ciato i psychika, pojawiajq sie nowe potrzeby i stuzqce ich
realizacji nowe zachowania. Najwazniejszym érodowiskiem zaspokajania tych potrzeb staje sie
grupa réwiesnicza, w kiérej trzeba uzyska¢ akceptacie, znalez¢ swoje miejsce, uksztattowaé
znaczqce wiezi, nauczyé sie bycia z innymi. Potrzeba przyjazni, mitoéci, znaczenia w grupie
— wchodzq nierzadko w sprzecznoéé z presjq na osiggnigcia w szkole i z wymaganiami zycia
domowego.

JAK TRAFNIE POSTEPOWAC
Z DZIECKIEM W OKRESIE
DORASTANIA

Poniewaz trudno sobie z tym wszystkim radzi¢ - roénie w nastolatku niepewno$¢ i poczucie niskiej
wartodci, chwiejnoé¢ emocjonalna, drazliwoéé, krytycyzm wobec siebie, ale tez wobec dorostych,
zwlaszcza, jedli zdajq sie tych trudnosci nie rozumiec.

Dla rodzica czesto najtrudniejsze jest chyba to, ze dziecko sie od niego oddala, w pewnym
sensie od niego ucieka. Nie chce juz duzo z nim przebywa¢, przestajq je interesowaé atrakcyjne
dotychczas sposoby wspélnego bycia ze sobg. lzoluje sie w domu, czas woli spedzaé z kolegami,
unika rozméw, ktére kiedys lubito. Jest krytyczne, bywa opryskliwe czy odpychajqce.

Wielu rodzicéw przyjmuje te zmiany z trudnosciq, nie potrafi ich zaakceptowaé¢ jako
naturalnych w okresie dorastania. Niektérzy traktujq je jako sygnaty, ze dzieje sie co$
Zego, jako zdrade, opuszczenie, inni jako rozrastajqcy sie konflikt o niejasnych
przyczynach. Nierzadko doswiadczajq poczucia winy, bo wyobrazajg sobie, ze
przyczyng zmian sq ich niedopatrzenia i zaniechania. Inni prébujg nadal

UTRZYMYWANIE WIEZI EMOCJONALNE]
zajmowa¢ sie dzieckiem tak jak to robili dotychczas, czylitraktujq nastolatka

Dobry kontakt z rodzicami, to, ze dziecko dobrze czuje sie w domu jak dziecko — co moze powodowac nasilenie konflikiéw. Wielu docho-
rodzinnym i jest pewne, ze moze liczy¢ u rodzicéw na wsparcie, jest dzi do przekonania, ze dziecko juz ich nie potrzebuie. tatwo w takiej »
jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigeych dziecko przed sytuacii o rezygnacie z podejmowania kolejnych prob kontoktu .
zachowaniami problemowymi. Jest to tym wazniejsze, ze okres 2 e Tom e o vl el foer el
adolescencii obfituje w trudnosci i kryzysy. Wielu rodzicow moze
sobieto lepiej uswiadomié wspominajgc wtasng mtodosé i niekiedy
warto to robi¢, by lepiej zrozumie¢ zachowania naszego syna ale potrzebuje nas inaczej.
lub corki.

Tymczasem dziecko nadal nas bardzo potrzebuie,



JAK TRAFNIE POSTEPOWAC

Z DZIECKIEM W OKRESIE DORAST

Rozluznienie lub utrata wigzi emocjonalnej z dzieckiem to jed-
na z najpowazniejszych przyczyn bezradnosci wychowawcze;.
Oto najwazniejsze rady, ktére mogg poméc jej unikngé:

Szanuj potrzebe autonomii swojego dziecka. Autonomia
to prawo do prywatnosci, posiadania wiasnego terytorium
i osobistych tajemnic. To takie prawo do podejmowania
wlasnych decyzji, stylu bycia, ubierania sig, niekoniecznie
zgodnych z poglgdami rodzica.

Przyjmuj ze zrozumieniem fo, ze dziecko nie chce juz
spedzad z rodzing tyle czasu, co dawniej. Nie traktuj tego jako
odrzucenia czy wyrazu niecheci. Nie obwiniaj go o to ani nie
oskarzaj, ze z tego powodu czujesz sig porzucony czy odrzu-
cony — pamigtaj, ze naturalnym zadaniem rozwojowym Twojego
dziecka jest oddziclenie sie od Ciebie i usamodzielnienie. Jezeli
procesowi usamodzielniania sig dziecka bedzie towarzyszyto
poczucie winy wobec rodzicéw, przekonanie, ze bez niego
rodzice (rodzic) sobie nie poradzq — utrudnisz mu dorastanie.
Zaakceptuj chwiejnos¢ emocionalng i drazliwos¢ dziecka.
Wynikajg one najczesciej z gwattownych zmian, jakich ono
do$wiadcza. Szybki wzrost réznych czeéci ciata, wzmozone
wydzielanie potu, pojawienie sig trqdziku, wydzielin z organéw
ptciowych, miesigczki u dziewczqt i zmian gtosu u chtopcéw
— wszystko to powoduje, ze nasfolatek czuje sie niezgrabny
i nieatrakcyjny. Nie traktuj jego wybuchéw ztosci jako wrogich
aktéw skierowanych przeciwko Tobie.

Staraj sie z dzieckiem jok najwiecej rozmawia¢, ale nie
wymuszaj kontaktu, pozwél, aby to ono decydowato o czym,
kiedy i jok dtugo rozmawiacie. Nie narzucaj tematéw rozmowy,
unikaj wywierania presji.

Zadbaj o czas i miejsce rozméw. Unikaj ich prowadzenia
w sytuacjach, kiedy jestes zajety czym$ innym.

L]

Naucz sie rozpoznawac reakcje dziecka: zauwaz, jakie
tematy, jakie Twoje zachowania w rozmowie wptywajg na nie
zniechecajgco, a co powoduje jego zaciekawienie i zaanga-
zowanie.

Okazuj dziecku empatie i akceptacje. Staraj sig zrozumie¢
jego uczucia i okazuj mu fo, nawet, jesli sprawy, kiérymi sie
przejmuje wydajg Ci sie btahe.

Staraj sie przede wszystkim stucha¢ — bez osqdzania,
krytykowania, czy obwiniania. Pamigtaj, ze akceptacja nie
musi oznaczaé zgody ani aprobaty! Mozna akceptowaé
to, ze dziecko ma odmienne poglqdy bez zgadzania sie z nim
lub udzielania poparcia jego zachowaniom. Najwazniejszq
postawq jest petne szacunku stuchanie, z pragnieniem
zrozumienia punktu widzenia dziecka. Akceptacja daje szanse
na podtrzymywanie wiezi, podczas gdy jej uporczywy brak
(,Nie jestes w porzqdku; powinienes sie zmieni¢”) bedzie Was
od siebie oddala¢.

Unikaj w kontakcie z dzieckiem destrukeyjnych zachowan,
takich jak grozenie, moralizowanie, pouczanie, diagnozowanie,
krytyka dziecka jako osoby, karanie. Powstrzymuj sie przed
takimi reakcjami nawet wobec tych zachowan dziecka, ktérych
zdecydowanie nie akceptujesz. Rozpad wiezi zaczyna sie
miedzy innymi od tego, ze dziecko przestaje méwié
rodzicowi o sobie z leku przed karg lub krytykg! Sq rodziny,
w ktérych rodzice i dzieci spierajq sie ze sobg, nawet bardzo
gwattownie, w réznigeych ich sprawach, ale wiez pomiedzy nimi
zostaje utrzymana, bo dzieci majg pewnos¢, ze sq przez swoich
rodzicow szanowane i kochane jako osoby. Ostre spory, nawet

iesli emocjonalnie trudne, moggq stuzy¢ lepszemu poznaniu sie,
zrozumieniu i dochodzeniu do kompromiséw, dzieki czemu
wigz emocjonalna nie stabnie, a jedynie wchodzi w nowq faze.

Dbaj o to, aby rozmowy byly naprawde partnerskimi
spotkaniami, podczas ktérych Ty przede wszystkim stuchasz,
starasz sie jok najwigcej od dziecka dowiedzie¢ o jego
zyciu, uczuciach i problemach. Wystrzegaj sie prowadzenia
monologéw. Nie ,zagaduj” ciszy — jesli dziecko milczy, moze
trzeba troche cierplivie poczeka¢ lub przetozyé rozmowe
na inng okazje.

Angazuj dziecko w sprawy i przedsigwziecia rodzinne, tak,
aby czuto sie petnoprawnym czfonkiem rodziny biorgcym
udziat w rozpatrywaniu probleméw i podejmowaniu decyzji.
Szanuj w takich sytuacjach jego zdanie, nawet jedli sie z nim
nie zgadzasz. Dzieci czesto nie utozsamiajq sie z rodzing,
bo w waznych sprawach nikt ich nie pyta o zdanie, a decyzje sq
podejmowane bez ich udziatu.

Dawaj dziecku wazne zadania, podczas realizacji ktérych
bedzie miato szanse na sukces i potwierdzenie swojej wartosci.
Podtrzymuj i tworz réine formy wspslnego spedzania
czasu: rytualy i tradycje rodzinne, wyprawy, rozrywke, wspélng
prace.







JAK TRAFNIE POSTEPOWAC

Z DZIECKIEM W OKRESIE DORASTANIA

JAK REAGOWAC NA KEAMSTWO

Jednym z symptoméw rozluzniania sie wiezi miedzy rodzicami
a dzie¢mi, a czesto réwniez wchodzenia dziecka na droge
destrukcji, jest pojawienie sie ktamstwa. Ktamstwo pomiedzy
cztonkami rodziny ma ogromng destrukcyjng site. Niszczy relacje,
oddala od siebie bliskich sobie ludzi. Jedno ktamstwo pocigga
za sobg kolejne, co sprawia, ze dziecko zaczyna zy¢ ,podwsjnym
zyciem” i coraz trudniej mu korzysta¢ z nas jako rodzicow.
To, ze dziecko zaczyna nas oktamywa¢, moze by¢ dla nas bardzo
trudnym, bolesnym przezyciem.

Przyczyny ktamstwa mogq by¢ bardzo rézne i cze$¢ z nich wynika,

niestety, z zachowan dorostych. Do takich przyczyn nalezq:

* Modelowanie, dawanie przyktadu — dorosli cztonkowie rodziny
sami nie méwiq prawdy, ukrywajq przed sobg nawzajem rézne
swoje zachowania, nawet bfahe (np. matka ukrywa przed ojcem,
ze kupita nowg sukienke).

* Nadmierne, destrukcyjne reakcje rodzicéw na to, ze dziecko
méwi im prawde, ktéra im sie nie podoba. Jesli dziecko prze-
kona sie, ze ujawnianie prawdy i konsekwencje z tym zwigzane
sq dla niego duzo bardziej przykre niz oktamywanie rodzicéw
— jest doé¢ prawdopodobne, ze zacznie ktamac¢.

* Naruszanie granic dziecka, gdy rodzice prébujq zmusi¢ je
do ujawniania spraw osobistych, ktére ono chce zachowa¢ dla
siebie.

* Nieprzestrzeganie umoéw przez rodzica (rodzicéw).

Jesli dziecko zaczyna Cie oktamywad:

. Spl’ébU| przeprowadzi¢ na ten temat z dzieckiem powazng
rozmowe. Podkres| w niej, ze wzajemna uczciwo$é ma dla Ciebie
ogromne znaczenie i bardzo Ci zalezy na jej przestrzeganiu.
Dowiedz sie, jak dziecko rozumie przyczyny tego, ze ktamie.

« Sta I’Gi SiQ, aby pytanie ,Dlaczego sktamates2”, byto rzeczy-
widcie pytaniem o przyczyny, a nie formq wyrzutu czy oskarzenia.
By¢ moze najlepszym sposobem zadania fego pytania bedzie
,Co moge zrobi¢, aby$ w przysztosci nie ktamate”.

* Jedli dziecko zwraca uwage na popetniane przez Ciebie btedy,
nie traktuj tego jako oskarzen ani manipulacyjnych uspra-
wiediiwies. Stuchaj dziecka uwaznie, wyjasnii mu
motywy swojego postepowania, a jesli okaze sig, ze Zle sie czuje
z jakimi$ Twoimi zachowaniami, porozmawiaijcie o mozliwosci
ich zmiany

« Zawrzyj z dzieckiem umowe, z kisrej bedzie

jasno wynikato, ze méwienie prawdy bedzie sie dziecku bardziej

optacato, niz ktamstwo.
« Staraj si€ tej umowy skrupulatnie przestrzegaé.

JAK POSTEPOWAC

Z NASTOLATKIEM
EKSPERYMENTUJACYM
Z LEKAMI

| NARKOTYKAMI

Aby trafnie postepowad
z eksperymentujgcym nastolatkiem,
przydatna jest realistyczna wiedza o:

* objawach i rodzajach uzaleznienia

* lekach i narkotykach uzywanych obecnie
w $rodowiskach mfodziezowych

* wzorach ich uzywania

* fazach wchodzenia w kontakt
z narkotykami




JAK POSTEPOWAC Z NASTOLATKIEM
EKSPERYMENTUJACYM Z LEKAMI

| NARKOTYKAMI

OBJAWY UZALEZNIENIA

Rodzice obawiajq sie przede wszystkim tego, ze dziecko wchodzgce
w kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi - szybko sie od nich
uzalezni. Uzaleznienie jest bowiem spostrzegane przez nich
jako jedyny problem. Powiedzmy od razu, ze w takim sposobie
myslenia moze tkwi¢ putapka - niebezpieczne zatozenie, ze skoro
kto§ nie jest jeszcze uzalezniony, albo uzywa narkotykéow
w sposéb, ktéry najprawdopodobniej do uzaleznienia nie dopro-
wadzi - to nie ma sie czym przejmowac¢. Warto zatem pamietad, ze
réwniez okazjonalne uzywanie wigze sie z ryzykiem i negatywnymi
konsekwencjami a zarazem wiedzie¢ jak rozpoznaé uzaleznienie,
jakie wystepujq jego rodzaje i jak dochodzi do jego rozwoju.

Objawy uzaleznienia polegajg na tym, ze uzytkownik narkotyku:

* Doznaie silnej potrzeby lub przymusu uzycia substancii;

* Traci kontrole nad uzywaniem (nie moze sie powstrzymac¢ od jego
rozpoczecia lub nie potrafi go przerwad);

* W przypadku odstawienia substancji doznaje przykrych dolegli-
wosci fizycznych i/lub psychicznych (tzw. reakciji abstynencyjnej);

* Rosnie jego tolerancja na substancie, w konsekwencji musi
zwieksza¢ dawki dla osiggniecia tego samego efektu;

* Koncentruje sie na uzywaniu, rezygnuje z innych dajgcych
wezesniej satysfakcje form aktywnosci;

* Kontynuuje uzywanie mimo u$wiadamiania sobie, ze jest ono
szkodliwe.

Uzaleznienie rozpoznaie sig, gdy co najmniej trzy z tych objowoéw
wystepujq nieprzerwanie przez pewien okres czasu w ciggu ostat-
niego roku. Jedli taka sytuacja nie zachodzi, ale przyjmowanie
substancji prowadzi do szkéd fizycznych lub psychicznych —
mozemy méwi¢ o tzw. uzywaniu szkodliwym.

RODZAJE UZALEZNIENIA

Substancje psychoaktywne uzalezniajq na rézne sposoby.

+ Zaleznos¢ fizyczna polega na przystosowaniu sig organiz-
mu do nowego stanu. W konsekwencji zmienia sie tolerancja
organizmu na substancie — trzeba jej uzy¢ wiecej (lub
w przypadku niektérych substancji mniej), aby uzyskac¢ ten sam
efekt. Jesli substanciji zabraknie — pojawia sie reakcja absty-
nencyjna. Zaleznos¢ fizyczna wystepuje wyraznie w przypadku
alkoholu, opiatéw (czyli m. in. heroiny, morfiny, kodeiny),
a takze wielu lekarstw uspokajajgcych i nasennych (barbitu-
ratdw i benzodiazepin).

Zaleznosé psychiczna to silne pragnienie osiggniecia
stanu odurzenia. W przypadku wielu aktualnie uzywanych
narkotykéw jest to podstawowy rodzaj zaleznosci, a zmiany
tolerancii i reakcja abstynencyjna nie wystepujq lub trudniej je
stwierdzic.

Zalezno$é spoteczna dotyczy zwlaszcza mtodych ludzi
silnie zwigzanych z grupq réwiesniczq. Polega ona na tym,
ze uzywanie staje sig istotnym aspektem przynaleznosci do
grupy. Uzalezniona w ten sposéb osoba moze nie doznawaé
objawéw zaleznoici fizjologicznej, ale odczuwat silng potrzebe
siegniecia po substancie, gdy wchodzi w kontakt ze swojg

grupq.
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WZORY UZYWANIA

W $wiadomosci wielu dorostych utrzymujq sie uksztattowane
w latach 80. (w powazine] mierze przez media) stereotypy
dotyczqce uzywania narkotykéw. Najbardziej popularnym
narkotykiem byta woéwczas produkowana w  chatupniczych
warunkach polska heroina, czyli tzw. kompot, substancja
bardzo silnie i szybko uzalezniajgca psychicznie i fizycznie,
na domiar ztego przyjmowana drogq zastrzykéw. Trudna do
zniesienia  reakcja abstynencyina  powodowata  koniecznos¢
ponawiania dawki co ok. 6 godzin, co prowadzito do catkowitego
podporzgdkowania sie natogowi i zatamania sie dotychczaso-
wego sposobu  zycia. Gfebokim zmianom psychicznym
towarzyszyty na ogét powazne problemy zdrowotne — uszkodze-
nia najwazniejszych organéw wewnetrznych, zakazenia groznymi
chorobami. Do dzi§, w $wiadomosci spotecznej, mtody cztowiek
uzywajqcy narkotykéw jest zagrozony wiasnie takim rodzajem
narkomanii. Obawiamy sie, ze jesli kto sprébowat narkotyku,
to juz jest lub za chwile bedzie cztowiekiem nieuleczalnie chorym,
niezdolnym do pracy i nauki, nieobliczalnym, zdemoralizo-
wanym, sktonnym na ,gfodzie” do zachowan przestepczych,
przysparzajgcym  wiele cierpien sobie samemu i swojemu
ofoczeniu, zwlaszcza rodzinie, zarazajgcym innych, budzgcym
u otoczenia przerazenie i poczucie bezradnosci.

Tymczasem w ciqgu ostatnich 30 lat na scenie narkotykowej
doszto do powaznych zmian, sytuacja wspéfczesnego mtodego
uzytkownika, a w konsekwencji jego postawy wobec narkotykéw
pozostajg w drastycznym konflikcie z wyobrazeniomi dorostych.
Naostgpit odwrét od narkotykéw przyimowanych drogq iniekgji,
znacznie zmniejszyta sie liczba oséb uzywajgeych heroine.
W latach 2008-2010 rozprzestrzenita sie epidemia ,dopalaczy”,
nowych substancji odurzajqcych, ktérych posiadanie nie byto
zakazane ustawgq o przeciwdziataniu narkomanii.

Co prawda w 2010 r. zablokowano mozli-
wo$¢ oficjalnego obrotu nimi w sklepach,
ale na dtuzszg mete prawo okazuje sie
bezradne wobec lawinowego pojawia-
nia sie coraz fo nowych $rodkéw
w Internecie.

W srodowiskach mtodziezowych
uksztattowat sie nowy wzér uzywania
narkotykéw, na ktéry sktadajq sie
nastepujgce elementy:

* niska cena — w granicach 20-50 zt za dawke,
co wigze sie ze spadkiem spozycia narkotykéw drogich
i zarazem bardzo niebezpiecznych, takich jak brown sugar
(heroina do palenia) czy kokaina;

dostepnos¢ i legalno$¢ — miodzi ludzie siegajq chetnie
po substancie nie zabronione prawem, ktére mozna kupi¢ f
w aptekach lub przez Internet, bez konieczno$ci kontaktowania |
sie z czarnym rynkiem;

unikanie wykrycia przez szkote lub rodzicéw — preferowane sq
substancje o krétkim czasie dziatania, tak aby po powrocie ze
szkoty wyi$¢ z domu na kilka godzin i méc wrécié tego samego
dnia w miare trzezwym. Nastqpit catkowity odwrét od robienia
sobie zastrzykéw (co trudno ukry¢), a w ostatnich latach réwniez
od inhalacji (wciggania przez nos). Ksztattuje sie przekonanie,
ze palenie lub zazywanie tabletek to nie narkomania.

wzorom tym fowarzyszy ideologia zaktadajgca nieszkodliwos¢
marihuany i haszyszu dodatkowo wykorzystujgca fakt zasto-
sowania ich w tagodzeniu objawéw pewnych choréb jako
argument za legalizacig.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE AKTUALNIE POPULARNE

W SRODOWISKACH MtODZIEZOWYCH

MARIHUANA | HASZYSZ

Haszysz i marihuana to narkotyki uwazane za mniej szkodliwe.
W niektérych krajach sq tolerowane (mozna je sprzedawac
w ograniczonych ilo$ciach lub posiada¢ w niewielkich ilociach na
whasny uzytek). Marihuana jest suszem z kwiatostanu i drobnych
lisci niektérych gatunkéw konopi (cannabis sativa i cannabis
indica), haszysz, pod postaciq brunatnej plastycznej masy,
ofrzymuje sie z zywicy tych roélin.

Najczestszy sposéb uzycia obu substancii to palenie — w skretach,
dulawkach (lutkach), fajkach wodnych i innych urzqdzeniach
do schtadzania dymu (co utatwia przyswajanie substancji przez
organizm). Mozna tez je spozywaé, np. dodajgc do rozmaitych
produktéw lub sporzqdzaé¢ nalewki.

Haszysz i marihuana sq w Polsce nielegalne, ale stosunkowo
tatwo dostepne (kupowane sq na czarnym rynku lub przez
Internet, a takze nielegalnie hodowane) i wzglednie tanie
(do 20 zt za gram, ktéry moze wystarczy¢ dla kilku debiutujgeych
uzytkownikéw).

Gtéwngq substancjg psychoaktywng w konopiach jest organiczny
zwigzek chemiczny Tetrahydrokannabinol (THC). Po uzyciu
"™ nastepuje poprawa sam poczucia, uczucie beztroski,
lekkiej euforii, ostabienie hamulcow wewnetrznych,
_ niezrozumiata  dla  ofoczenia  wesotkowato$¢,
I subiektywne poczucie ,jasnosci myslenia”, pseu-
dofilozofowanie, gadatliwo$¢, a po ok. 2-3
godzinach — zamknigcie sie w sobie,
koncentracja na doznaniach wewnetrznych.

Dla oséb o zainteresowaniach artystycznych, szczegélnie
atrakcyjne sq nadwrazliwoéé wzrokowa i stuchowa, zmiany
postrzegania czasu i przestrzeni. tqczny czas dziatania narko-
tyku na psychike cztowieka wynosi ok. 5-6 godzin. Dziatanie jest
bardzo indywidualne, zalezy od wielu okolicznosci: debiutant
moze nie zauwazy¢ zadnych zmian samopoczucia, a osoby
o obnizonym nastroju lub w stanach depresyjnych mogg
do$wiadczy¢ ich pogtebienia (fzw. bad trip).

Osobe palgcg konopie mozna rozpozna¢ po: stodkawej woni
oddechu, wloséw i ubrania, przekrwionych oczach, kaszlu,
zwiekszonym faknieniu, a jedli jest pod ich wptywem — po nieade-
kwatnym  zachowaniu (wesotkowatos¢, chichot, gadatliwosé),
zaburzeniach koordynacji ruchowej. Obecno$¢ THC w organizmie
mozna stwierdzi¢ w ciggu ok. 2 tygodni od ostatniego uzycia
dzieki dostepnym w aptekach testom na mocz i $ling. Zawartos¢
THC w organizmie mozna réwniez zbada¢ za pomocq pobranej
probki krwi oraz wtoséw, co moze da¢ informacie o uzywaniu
substancji nawet na wiele miesiecy przed badaniem.

Przyjmuije sie, ze dtugotrwate uzywanie THC moze spowodowaé
uzaleznienie psychiczne i inne zmiany sfery psychiczne;:
zanik zainteresowan, motywacji i ambicji, spadek energii
zyciowej, apatie, niezdolno$¢ do dtuzszego skupienia uwagi
i jej koncentraciji, zaburzenia pamigci, upos$ledzenie zdolnosci
do rozwigzywania probleméw, problemy w komunikowaniu sie
z innymi, czasem powiktania psychotyczne. Natomiast zmiany
toleranciji i objawy abstynencyjne charakterystyczne dla uzalez-
nienia fizycznego pojawiajg sie najczesciej pdzno i nie sg
szczegolnie dotkliwe: zaburzenia snu, utrata tfaknienia, draz-
liwo$¢, nadpobudliwo$¢, pocenie sie, lek, niestrawnosé.
Wyniki badan na temat trwatosci skutkéw uzywania duzych dawek
marihuany w dtugim okresie czasu sq niejednoznaczne.
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SRODKI USPOKAJAJACE | NASENNE

Leki uspokajajgce i nasenne stosowane bez zalecenia lekarza sq
po marihuanie i haszyszu najbardziej popularng grupg substandii
uzywanych przez mtodych ludzi, a rozmiary ich spozycia w star-
szych grupach wiekowych sq prawdopodobnie réwniez bardzo
powazne. Na szczegdlng uwage zastugujq benzodiazepiny.
Dziatajq przeciwlgkowo, uspokajajgco, rozluzniajgco. Powodujg
szybkg poprawe samopoczucia, sq legalne i tatwo dostepne,
réwniez na czarnym rynku, najczesciej nie sq tokze drogie.
Benzodiazepiny bardzo szybko uzalezniajq psychicznie i fizycznie,
stqd zgodnie ze standardami medycznymi powinny by¢
przepisywane tylko przez krotki okres czasu, ale uzaleznionym
czesto udaje sie wytudza¢ recepty. Uzaleznienie od benzodiazepin
powoduje spowolnienie myslenia i mowy, zaburzenia uwagi
i myslenia, chwiejno$¢ emocjonalng, napady leku i agres;i.
Pojawiajg sie tez zmiany fizyczne: zaburzenia koordynacii
ruchowej, ostabienie, zawroty i béle gtowy. Prowadzi to do stop-
niowej degradacji spotecznej - ograniczenia zainteresowan
i aktywnosci, zaniedbywania obowigzkéw. Przy odstawieniu
wystepujq silne objawy abstynencyjne: dtugotrwate zte samo-
poczucie, drzenia jezyka, rgk, powiek, wymioty, silny niepokgj,
bole gtowy, bezsennos¢, zaburzenia cisnienia i pracy serca,
silne leki i urojenia, a nawet grozne dla zycia stany padaczkowe.
Dlatego odstawienie substancji powinno przebiegaé¢ powoli i pod
opiekq lekarza.

Réwniez wprowadzone stosunkowo niedawno niebenzodiaze-
pinowe leki nasenne oprécz utatwiania zasypiania dziatajq eufo-
ryzujgco i ich naduzywanie prowadzi do uzaleznienia.

DEKSTROMETORFAN

Dekstrometorfan (DXM), wystepujqcy w sprzedawanych w aptekach
i dostepnych bez recepty lekach przeciwkaszlowych i przeciw-
przezigbieniowych, jest narkotykiem z grupy opiatéw, czyli dalekim
krewniakiem heroiny. Przyjmowany jest w syropie lub chetniej
w tabletkach. Uzywany w dawkach 5 do 10 razy wyzszych niz
zalecane przez lekarzy, dziata euforyzujqco i zwigksza poczucie
otwartoéci na innych. W dawkach jeszcze wyzszych powoduje
halucynacje, poczucia oderwania od ciata i utraty tozsamosci
(depersonalizacie).

Czeste uzywanie prowadzi do wzrostu tolerancji, cho¢ tqczenie
z alkoholem spowalnia jej zmiany. Silnie uzaleznia psychicznie,
szczeg6lnie mtode osoby, a zaprzestanie stosowania po dtuzszym
uzywaniu powoduje objawy abstynencyjne: niepokdj, bole migéni
i stawdw, bezsenno$¢, biegunke, wymioty, obnizenie nastroju.
Uzytkownika mozna pozna¢ po swedzeniu i zaczerwienieniu skory,
podwyzszeniu temperatury ciata, rozszerzeniu lub zwezeniu Zrenic,
niepokoju, zaburzeniach orientacji i koordynacji ruchowej, czasem
zaburzeniach psychotycznych, agresywnosci. Niekiedy (cho¢ nie
zawsze) wykrywaijq substancje testy na opiaty lub fencyklidyne.

Diugotrwate uzywanie moze powodowaé uposledzenie zdolnosci
kontroli  zazywania leku oraz zaniedbywanie obowigzkéw
i zainteresowan, a takze zaburzenia proceséw poznawczych
(uczenia sie) i pamieci. Dziatanie rozpoznawalne przez otoczenie
ustaje po najwyzej 6 godzinach.

KODEINA

W aptekach mozna tez za niewielkq optatq kupi¢ leki zawierajgce
inng substancie z grupy opiatéw — kodeine. Kodeina znosi
odczuwanie bolu, wywotuje euforig, sennoé¢, btogg apatie,
wprowadza w stan niewrazliwoéci na przykre doznania.
Uzaleznienie psychiczne rozwija sie bardzo szybko, najczescie
w przeciggu kilku lub kilkunastu dni, uzaleznienie fizyczne,
a co za tym idzie wzrost tolerancji, rozwija sie w okresie
ok. 6-12 miesiecy. Objawy odstawienne to drazliwo$¢, brak checi
do dziatania, problemy ze snem, bole gtowy i silna potrzeba
uzycia kolejnej dawki.

Szczegélnie niebezpieczne jest uzywanie lekow, kiére zawierajq
w sktadzie tqcznie kodeine i paracetamol. Zmiany folerancji
na kodeine mogq grozi¢ przyjmowaniem takich lekéw w coraz
wyzszych dawkach, toksycznych dla watroby z powodu duzej
zawarto$ci paracetamolu.

BENZYDAMINA | INNE SUBSTANCIE STYMULUJACE

Benzydamina jest podstawowym sktadnikiem popularnych lekéw
przeciwzapalnych dostepnych w aptekach bez recepty, uzywanych
w formie kremu, zelu, tabletek do ssania, ptynéw do ptukania
lub irygacji. Wywotuje euforie i poczucie btogostanu, zaburze-
nia postrzegania wzrokowego, przewidzenia i przestyszenia,
halucynacje wzrokowe i stuchowe oraz spowolnienie ruchowe.
Po ustgpieniu dziatania benzydaminy wystepuje ogélne zte
samopoczucie, ostabienie, drzenie rgk i bezsennos¢, niekiedy
zaburzenia wzrokowe utrzymuiq sie do kilku miesigcy (powidoki,
przewidzenia, smugi). Dziatanie utrzymuje sie do 8 godzin,
po czym osoba zazywajgca staje sie zmeczona i wyciszong,
jednak zasniecie jest niemal niemozliwe.

Podobne dziatanie stymulujgce wykazujg dostepne w aptekach
leki zawierajgce inne narkotyki: efedryne (wystepujgcg w lekach
dostepnych na recepte) i pseudoefedryne (wystepujgcg w lekach
dostepnych bez recepty).
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DOPALACZE

,Dopalacze” to termin potocznie uzywany dla okredlenia
réznych substancji psychoaktywnych, ktérych dotychczas nie
zdgzono ustawowo zakazaé¢, projektowanych i produkowanych
w nielegalnych laboratoriach na catym niemal $wiecie. W latach
2008-2010 sprzedawano je w Polsce w specjalnych sklepach
(smartshopach), po ich zamknieciu sprzedaz odbywa sie przez
Infernet i na czarnym rynku. Substancji tych jest zbyt duzo,
by ich wyliczenie byto mozliwe, warto jednak wyrézni¢ dwie grupy:
katynony oraz sztuczne syntetyczne kanabinoidy.

Katynony (beta-ketony) to grupa narkotykéw dziatajgeych

stymulujgco i powodujqcych wzrost uczucia empatii, przyjmowa-

nych na ogét donosowo. Najbardziej popularny jest wéréd nich

mefedron, ktéry zostat zdelegalizowany w pazdzierniku 2010 r.

w nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Katynony

wywolujq:

* pobudzenie i euforig, gonitwe mysli,

* rozszerzenie zrenic, rumience na twarzy,

* drzenie i skurcze miesni, silng potliwo$¢ i zmiany temperatury
ciata,

* podwyzszenie ciénienia tetniczego krwi i zaburzenia rytmu pracy
serca,

* silne pragnienie przyjecia kolejnej dawki,

* zaburzenia neurologiczne (szczekoscisk, tiki) — utrzymujgce sie
czesto dtugo po ustaniu dziatania substancji,

* objawy psychotyczne (omamy, mysli paranoidalne).

Dziatajq krétko (najczesciej 4-6 godzin), a kilka dni po zazyciu
w moczu i pocie utrzymuie sie ich specyficzny zapach (w przypadku
mefedronu zblizony do amoniaku lub karbidu) oraz niekiedy
efekty psychotyczne. Poza mefedronem wiekszo$¢ innych substancii
z fej grupy (fqcznie jest ich ponad dwiedcie) jest do dzi§ legalna,
dla wigkszosci nie ma tez do dzi§ testéw (cho¢ niekiedy mozna
uzyska¢ pozytywny wynik testu na amfetamine).

Sztuczne kanabinoidy to sprzedawane w mieszankach ziotowych
syntetyczne substancje reklamowane jako substytuty marihuany,
ale o silniejszym dziataniu stymulujgcym i psychotycznym,
najczescie| zblizonym do dziatania katynonéw.

Dopalacze sqg w poréwnaniu z poprzednio omawianymi
$rodkami drozsze (jednorazowe uzycie kosztuje min. 40 zt)
i bardziej toksyczne, sq natomiast w wigkszoéci legalne.
Niebezpieczenstwo siegania po nie polega takze na tym,
ze uzytkownicy nie wiedzq, w jakich dawkach je stosowa¢, tym
bardziej, ze zawarto$¢ substancji czynnej w sprzedawanych
produktach podlega znacznym wahaniom, a w przypadku prze-
dawkowania lekarze, nie znajqc skfadu substancii, nie wiedzq,
jak leczy¢ chorego. Efektem uzywania dopalaczy mogq tez byé¢
zaburzenia psychiczne — silny niepokdj, leki, omamy, ktére jednak
najczescie| ustepujq po pewnym okresie abstynencii.

FAZY UZYWANIA NARKOTYKOW

Upowszechnienie sie nowych wzoréw uzywania narkotykéw

powoduje, ze szczegolnie wazne staje sie zrozumienie, ze uza-

leznienie i inne szkody wynikajgce ze stosowania substancji
psychoaktywnych nie przychodzq natychmiast, lecz rozwijajg sie

w toku procesu o réznym czasie trwania. Najczesciej przyjmuje

sie, ze sktada sig on z czterech faz.

* faza pierwsza to eksperymentowanie i uzywanie dla
przyjemnosci i rekreacji - uzywa sie rzadko, przy spec-
jalnych okazjach, w ograniczonych dawkach, a uzytkownik ma
wiele innych sposobéw satysfakcjonujgcego spedzania czasu.

faza druga to naduzywanie - po substancje siega sie juz
réwniez dla wyeliminowania stanéw negatywnych np. trudnych
uczu¢, napiecia, nudy, ale nadal raczej wyjgtkowo. Uzytkownik
niekiedy przekracza ustalong prze siebie dawke, traci kontrole,
ale nadal ma inne sposoby spedzania czasu i osiggania saty-
sfakcji.

Faza trzecia fo przyzwyczajenie — uzywanie narkotykow
staje sie regularne i do$¢ czeste, alternatywne sposoby
spedzania czasu powoli zanikajg, ale zaniedbywanie rdl
spotecznych (np. szkoty) nie wystepuije jeszcze wyraznie;

* Dopiero ostatnia faza to whasciwe uzaleznienie -
gdy uzywanie ma na celu nie tyle poprawe nastroju, ile
unikanie nieprzyjemnych doznan zwigzanych z brakiem
substancji i podtrzymywanie odurzenia joko specyficznego
stanu ,normalnosci”. Uzytkownik nie posiada innych sposobéw
osiggniecia satysfakcji i pomimo coraz to grozniejszych
konsekwencji zdrowotnych i spofecznych nie zaprzestaje
przyjmowania narkotyku.

Nawet jednorazowy kontakt z narkotykami nie
powinien by¢ lekcewazony, gdyz moze okazac sie
poczqgtkiem dalszych destrukcyjnych zachowan.

Warto jednak broni¢ sie przed panikg i postrzega¢ sytuacje we
whasciwej skali. Sposrod wielu mtodych ludzi, ktérzy z ciekawosci,
mody lub pod wptywem réwiesnikéw zaczynaijq eksperymentowaé
z narkotykami, tylko nieliczni przechodzq do fazy naduzywania,
a bardzo niewielu osiqga faze przyzwyczajenia i uzaleznienia.
Wiekszo$¢ zatrzymuie sie na efapie nieregularnego, okazjonalne-
go uzywania jednej (najczescie] marihuany) lub kilku substancii.
Wiekszo$¢ z tych, ktérzy idg nieco dalej - zatrzymuijq sie na etapie
uzywania najczesciej raz w tygodniu lub rzadziej.




JAK ROZMAWIAC Z MEODYMI ZWOLENNIKAMI IDEOLOGII PRONARKOTYKOWE]

Wielu nastolatkéw to zwolennicy ideologii promuijgcej legalizacje tzw. migkkich narkotykéw, w mysl kiérej przetwory konopi to
bezpieczne $rodki rekreacji. Poniewaz sq oni czesto lepiej przygotowani merytorycznie do argumentowania swoich poglgdéw
niz doro$li — rodzice i nauczyciele sq bezradni wobec ich racji. Warto zatem zastanowi¢ sie powaznie nad ich argumentami.
Ponizej przedstawiono najistotniejsze argumenty usprawiedliwiajgce sieganie po marihuane (w kolumnie lewej) oraz ich realistyczng
oceng:

KONFLIKT PRZEKONAN MIEDZY
DOROSEYMI A MtODYMI UZYTKOWNIKAMI

Z NASTOLATKIEM
% ICYM Z LEKAMI

Zmiany wzoréw uzywania narkotykéw  powodujq szczegélny
konflikt przekonan miedzy rodzicami i innymi dorostymi a mtodymi
uzytkownikami  $rodkéw  psychoaktywnych. Doroéli  pozostajg
na ogét nadal pod wrazeniem stereotypu narkomana z lat 80.
Tymczasem wiekszo$¢ nastolatkéw to eksperymentatorzy na
poziomie fazy | lub II, juz faza Il nalezy do rzadkosci. Spora
ich cze$¢ chodzi do szkoty i stara sie wypetnia¢ inne obowiqgzki,
zachowuje inne satysfakcjonujqce obszary aktywnosci i sposoby
zaspokajania potrzeb. Kontakt z narkotykiem majq nieregularnie
i/lub rzadko np. raz na tydzien, nie odczuwaiq przymusu siegniecia
po substancie ani fizjologiczne| reakcji odstawiennej. Utrata
kontroliizmiany psychiczne, np. kfopoty z pamiecig, koncentracig,
mobilizacjg pojawiajg sie po dtugim czasie i sq (zwlaszcza dla
nastolatkéw) trudno zauwazalne. Przypadki petnoobjawowego
uzaleznienia fizjologicznego zdarzajq sie niezmiernie rzadko.
Wszystko to powoduje, ze mtodym ludziom trudno zrozumie¢
panike dorostych i miedzy obiema stronami rosnie przepasc.
Warto o tym pamieta¢, podejmujgc rozmowe z dzieckiem, ktére
zaczyna braé narkotyki.

ARGUMENTY ZA

OCENA

Przetwory konopi to substancie
bardzo wartodciowe, przydatne
w leczeniu wielu choréb.

To prawda: substancie zawarte w marihuanie mogq by¢ stosowane przy fagodzeniu
objawéw niektérych choréb nowotworowych, béléw neuropatycznych, AIDS. Warto
wszakze zwréci¢ uwage, ze réwniez wiele innych narkotykéw to skuteczne lekarstwa,
iedli tylko sq stosowane w odpowiednich dawkach, zgodnie z przepisem lekarza.
Sq natomiast szkodliwe, jesli stosuje sie je w celu odurzenia.

Konopie sq toksyczne w bardzo
niewielkim stopniu, nie mozna ich
przedawkowac.

Twierdzenie prawdziwe jedynie dla ,czystej marihuany”. Na rynku jest ona jednak
rzadkoscig — dla uatrakeyjnienia produktu handlarze dodajg do niej inne substancie,
czesto bardzo szkodliwe, m. in. dopalacze. Zdarza sie tez, ze towar sprzedawany jako
marihuana okazuje sie suszem innych obojetnych psychoaktywnie roslin spryskiwanym
sztucznymi kanabinoidami.

Uzywanie konopi, nawet w duzych
ilo$ciach, nie uszkadza mézgu ani
nie uposledza trwale psychiki.

Z badan wynika, ze uzywanie marihuany w duzych dawkach moze po pewnym czasie
powodowa¢ objawy psychotyczne — splgtanie, amnezje, halucynacje, pobudzenie
i hipomanie, silne zaburzenia lekowe, niekiedy przykre stany depresyjne.

Konopie sq mniej szkodliwe dla
zdrowia niz alkohol i papierosy.

To prawda, ze THC jest uwazany za duzo mniej szkodliwy od alkoholu i papieroséw.
Jest to jednak jedynie argument za tym, aby alkoholu i papieroséw wystrzegac sie jeszcze
bardziej niz marihuany.

Uzywanie konopi nie powoduje
wzrostu agresji  ani  skfonnosci
do famania prawa.

Jak przy poprzednich twierdzeniach — dotyczy to tylko czystej marihuany. Warto natomiast
pamieta¢, ze posiadanie marihuany jest nadal zagrozone karq wiezienia do lat 3 lub —
w przypadku osoby nieletnie] — zastosowaniem rozmaitych $rodkéw wychowawczych
przez sqd rodzinny.

Uzaleznienie psychiczne od konopi
jest o wiele stabsze niz w przypadku
nikotyny i zdecydowana wiekszos¢
uzytkownikéw jest w stanie bez
problemu zerwa¢ z substancig.

Dziatanie marihuany jest bardzo indywidualne. Terapeuci wskazujg jednak, ze wielu
uzytkownikéw ma ogromne problemy z osiggnigeciem i utrzymaniem abstynencji.
Po odstawieniu substancji odczuwaiq nasilajqey sie dyskomfort, kiéry najczesciej ttumaczq
nie brakiem THC, ale ogélnymi problemami zyciowymi. To powoduie, ze nie uwazajq sie
za uzaleznionych, ale mimo to czesto i stosunkowo szybko wracajq do uzywania.
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Konopie w odréznieniu od alkoholu,
nie wywotujg uzaleznienia fizyczne-
go i zjawiska gtodu narkotycznego.

Obijawy uzaleznienia sq trudne do rozpoznania i pojawiajq sie stosunkowo pédzno:
nalezq do nich zaburzenia nastroju (irytacja, podenerwowanie, przygnebienie), niepokdj,
skrécenie i sptycenie snu, bole gtowy, brak apetytu.

Marihuana i haszysz sq powszech-
nie uzywane, wszyscy moi koledzy
biorg.

Nastolatki czesto nasladujg zachowania ryzykowne w przekonaniu, ze sq czestsze niz
w rzeczywistosci, bo uwazajq, ze styl zycia grupy do ktérej aspirujq jest powszechnie
podzielany. Tymczasem z badar wynika, ze okazjonalny kontakt z substancjami psycho-
aktywnymi potwierdza 20,1% uczniéw gimnazjum i 28,5% 17-18-latkéw. Najbardziej
popularne sqg marihuana i haszysz, nastepnie leki uspokajajgce lub nasenne, natomiast
uzywanie innych narkotykéw stanowi wéréd mtodziezy margines nieprzekraczajqcy 3%.

Marihuany uzywa wielu dorostych
i nie ponoszq szkody.

To prawda, ze pewna czeé¢ dorostych uzywa marihuany, ale nie jest ona bardzo duza
(z badan wynika, ze chociaz raz w zyciu prébowato marihuany ok. 17,6% Polakéw, ale
czesto pali jg ok. 5%). Warto jednak pamietag, ze zupetnie inna jest sytuacja dorostej
osoby o uksztattowanym organizmie i psychice, a zupetnie inaczej bedzie reagowat

JAK POSTEPOWAC Z DZIECKIEM, KTORE ZACZEtO
EKSPERYMENTOWAC Z LEKAMI | NARKOTYKAMI

Nie unikaj zajecia sig problemem, nie ukrywaj go przed innymi
cztonkami rodziny.

Postaraj sie zachowa¢ spokéj (nawet, jedli to czasem bardzo
trudne). Nie wpadaj w panike, nie reaguj gwattownymi
wybuchami emociji. Nie oskarzaj dziecka ani nie traktuj go jako
narkomana.

Przygotuj odpowiedni czas i miejsce do spokojnej rozmowy
z dzieckiem. W zadnym wypadku nie rozmawiaj z nim, gdy jest
odurzone.

Skoncentruj sie w rozmowie na uzyskaniu istotnych informacji
(co mysli o swoim uzywaniu narkotykéw, jak rozumie ich
przyczyny, od kiedy i jakich narkotykéw uzywa, jak sie po
nich czuje?). Przede wszystkim stuchaj, jezeli dziecko niewiele
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nastolatek — duzo bardziej podatny na uzaleznienie i inne szkody psychiczne.

méwi (co doé¢ naturalne w trudnej rozmowie) — nie wypetiaj
ciszy monologami, daj mu przestrzen do zastanowienia sie
i wypowiedzi.

Jesli dziecko uzywa rozmaitych tumaczen (np. ze uzyto
narkotyku nieswiadomie, ze znaleziony narkotyk nalezy do
kolegi itp.), nie podwazaj ich, ale tez nie uwazaj ich za
zatatwienie sprawy.

Powiedz dziecku o swoich uczuciach w zwigzku z zaistniatq
sytuacjq, ale nie obwiniaj go ani nie atakuj, nie wypominaj innych
dawniejszych zachowan.

Jedli dziecko argumentuje, ze uzywanie marihuany jest
w porzqdku lub ze wszyscy jego znajomi biorg, mozesz z nim
przeprowadzi¢ powaznq dyskusje na te tematy (patrz tabela
powyzej), ale oddziel takq rozmowe od zajmowania sie
problemem dopuszczalnosci  uzywania narkotykéw przez
cztonkéw Waszej rodziny. Zaznacz bardzo wyraznie, ze w frosce
o zdrowie dziecka nie zgadzasz sie na uzywanie narkotykéw
bez wzgledu na przebieg debaty publicznej na ten temat.
Skoncentruj sie na podieciu odpowiednich dziatan ochronnych
i dotozeniu wszelkich wysitkéw dla zminimalizowania zagrozenia
w przysztosci.

Rozmawiajqc z nastolatkiem postugujgcym sie
podobnymi argumentami:

* Traktuj powaznie jego poglgdy, wystuchaj ich i odpowiadaj na  prawdziwe problemy dziecka. Podkreslaj, ze najwaz-
podstawie rzetelnej wiedzy (patrz tabela powyzej). Jesli Twoje  niejsze jest dla Ciebie zdrowie dziecka i to, jak
dziecko weszto w kontakt z narkotykami, to jest dos¢ prawdo-  ono sobie radzi w zyciu: czy dobrze sie
podobne, ze sq to substancje powodujgce uzaleznienie i inne  czuje z samym sobg, czy ma konstruk-
szkody (np. psychiczne) w ditugim procesie, i ze na razie tywnych przyjaciét i zajecia, kiére
nastolatek nie zauwaza negatywnych konsekwencji swojego  stuzq jego rozwojowi, czy odnosi

stylu zycia. Podkreslaj stanowczo, ze konsekwencje uzywania  sukcesy w szkole i w innych
marihuany i innych “modnych” obecnie substancji, mimo, ze  waznych sprawach.

na ogo6t mniej powazne niz w przypadku innych narkotykow —

sq dla Ciebie wystarczajgcg podstawg do stanowczej reakcji.

Nie pozwdl, aby Twoje rozmowy z dzieckiem koncentrowaly sie

na problemach ideologii pronarkotykowej lub polityki narko-

tykowej panstwa. Sq to na ogét tematy zastepcze, maskujgce




Dotéz staran, aby umowa (kontraki) nie byta rodzicielskim
dyktatem, aby dziecko brato udziat w okreslaniu postanowien
i miato mozliwos¢ wystepowania wobec Ciebie z konkretnymi
postulatami dotyczgcymi zmian w Twoim postepowaniu.

Potéz szczegolny nacisk na to, jak mozecie zmieni¢ zasady zycia
domowego, aby dziecko czuto sie w domu lepiej. Zaproponuj
mu nowe formy spedzania czasu i rozwoju zainteresowan.

Okresl zasady wychodzenia z domu i terminy powrotu. Wez
pod uwage, ze aktualnie uzywane leki i narkotyki dziatajg
na ogét do 6 godzin, a po uzyciu zadnego z nich nie mozna
wytrzezwie¢ szybciej niz po 2 godzinach. Umowa na to, ze
dziecko moze wychodzi¢ co najwyzej na dwie godziny praktycz-
nie uniemozliwia zatajenie uzywania substancji odurzajgcych
poza domem.

Okresl zasady kontroli abstynencji: stosowanie testow,
sprawdzanie Zrenic (po uzyciu wigkszoéci substanciji psychoak-
tywnych Zrenice tracq elastyczno$¢, nie zmieniajq wielkosci pod
wptywem zmian na$wietlenia), jesli uznasz to za potrzebne —
inne formy kontroli. Powiedz dziecku, ze robisz fo z przykrosciq,
bo to naruszanie jego prywatnosci, ale nie zrezygnuijesz z tego
w imie wazniejszej wartoéci, jakq jest jego zdrowie i bezpie-
czenstwo.

Nie poddawaj sie manipulacjom dziecka, oskarzeniom, ze
robisz tak ,bo go nie kochasz” lub ,nie masz do niego zaufania”
itp. Twoje dziecko zna Cig od urodzenia i wie najlepiej, jakich
sposobow uzyé, aby wywrze¢ na Tobie wrazenie. Domagaij sie
stfanowczo przestrzegania umowy na zasadzie ograniczonego
zaufania.

* Porozmawiaj z dzieckiem o wpltywie, joki wywierajg na niego

konkretni koledzy i ustal ograniczenia lub zakonczenie
kontaktow z tymi, kiérych wptyw jest destrukcyjny.

* Usun z domowej apteczki wszystkie niepotrzebne leki, zwtaszcza

te, ktére zawierajq substancje odurzajqce. Pamigtaj jednak, ze
prawie wszystkie lekarstwa przyjmowane w duzych dawkach
mogq dziata¢ oszatamiajgco i warto kontrolowa¢ ich uzycie.
Ustal zasady kontroli érodkéw finansowych dziecka. Uméw sie,
na co dziecko bedzie dostawato pienigdze i jak bedzie sie z nich
rozlicza¢. Nawigz wspdtprace ze wszystkimi cztonkami rodziny,
od ktérych dziecko mogtoby dostawa¢ pienigdze — nie ukrywaij
przed nimi problemu i ustal wraz z nimi sposoby kontroli.

Ustal sposoby postepowania w przypadku, jesli wypracowana
umowa bedzie naruszana. Okredl wraz z dzieckiem konsek-
wencje i skrupulatnie je egzekwu.

* Jedli uznasz, ze nie zagraza to dziecku nadmiernie — nawigz

kontakt ze szkotq i innymi rodzicami — i wspdlnie opracujcie
dalsze $rodki zaradcze.

o Zwré¢ sie do specjalistycznej placowki leczenia uzaleznien,

gdzie pomogq Ci okresli¢ rozmiary zagrozenia i zaproponuiq
dalsze postepowanie.
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