REGULAMIN ZAJEC NA BASENIE

ZS im. Janusza Korczaka w Szydtowie

ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1.Wszystkie osoby udajace sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana
obuwia na obuwie gumowe, antyposlizgowe np. klapki kapielowe.

2. Zmiana ubrania na strgj basenowy odbywa sie w przebieralni.

3.Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kgpielowych, ostroznie
i powoli.

4.Na hali basenowej obowigzuje strgj kgpielowy w dowolnym kolorze:

* dla kobiet jedno lub dwuczesciowy,

* dla mezczyzn spodenki kgpielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i
mankietow)

5.Strgj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczne. Stroj musi
by¢ bez zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa korzystajgcego oraz
by¢ przyczyng uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni.

6. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki,
tancuszki i innej bizuterii.

7. Kazda osoba powinna umyc¢ sie pod natryskiem przed wejsciem do basenu
I po wyjsciu z basenu.

8.Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod
nadzorem opiekunéw.

9.Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i
bezwzglednego podporzadkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora)
i ratownika.

10.Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu os6b tam przebywajgcych oraz im samym.

11.Zabrania sie w szczegolnosci:

*wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

*biegac¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basenéw, w szatniach i pod
prysznicami,

*skakac do wody z brzegow basenodw, ze stupkow startowych bez zgody i
nadzoru ratownika,



» popychag, wrzucac i wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu,
ezanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basendéw,
*nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
ratownika,

*niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie
ptywalni,

ewszczynac fatszywych alarméw,

zatyka¢ ciatem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajgcych wode,
euzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i
szkta kontaktowe),

*wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

*spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

eZucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody
basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej.

12.Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetdw ptywackich powinni po zajeciach
odtozy¢ go na okreslone miejsce.

13.Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast
zgtosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na
obiekcie przedmiotow, ktére nie nalezg do osoby znajdujacej.

14.Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowitg odpowiedzialnos¢
ponosi prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe
zachowanie, porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie

grupy, ktérzy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalnie do
momentu jej opuszczenia przez ostatniego czionka grupy.

15.Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy
posiadajg odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

16.Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody i
bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.

17.Na sygnat konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢
z wody i po zbiérce na chodniku przy basenie udac¢ sie do swoich szatni.

18.Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegac
zasady regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie
odpowiadajg za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepiséw
regulaminu.

19.0so0by niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialnos¢
materialng za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢
ponoszg ich prawni opiekunowie.



II. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1.Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

2.W autobusie obowigzuje zakaz:

*Spozywania positkow i napojow,

*Smiecenia,

*niewtasciwego uzytkowania siedzisk —wchodzenia butami na siedziska,
kleczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,
eniszczenia elementéw wyposazenia,

*chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

eopierania sie o drzwi.

3.W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazeréw.
Kazdy pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca
przez dwéch pasazerow.

4.Podczas wyjazdéw na basen obowigzujg zasady zawarte w Regulaminie Dowozéw
funkcjonujacym w Zespole Szkét.



